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春天暴饮暴食 小心急性胰腺炎

指点指点
迷津迷津

急救急救
小课堂小课堂

春天春天，，不少市民频频外出聚餐不少市民频频外出聚餐。。市市

民胡先生在几顿大餐后腹部开始隐隐民胡先生在几顿大餐后腹部开始隐隐

作痛作痛，，后背也有被拉扯的感觉后背也有被拉扯的感觉。。他自以他自以

为是胃痛为是胃痛，，一杯可乐下肚觉得稍稍缓一杯可乐下肚觉得稍稍缓

解解 ，，结 果 半 夜 疼 痛 再 次 来 袭结 果 半 夜 疼 痛 再 次 来 袭 。。 拨 打拨 打

““120120””求救后求救后，，他被救护车紧急送往医他被救护车紧急送往医

院院，，最终诊断为最终诊断为““急性胰急性胰腺炎腺炎””。。

潜 在 诱 因潜 在 诱 因

胰液产生增多胰液产生增多 对患有高脂血症者对患有高脂血症者

来说来说，，哪怕吃一顿饺子也能让他们的胰哪怕吃一顿饺子也能让他们的胰

腺发病腺发病，，身处代谢障碍的机体经不起太身处代谢障碍的机体经不起太

多多““风吹草动风吹草动””。。

胰液出路不畅胰液出路不畅 胰管是胰液的唯一胰管是胰液的唯一

出路出路，，当胆石症当胆石症、、肿瘤肿瘤、、蛔虫等嵌顿时蛔虫等嵌顿时，，会会

引起胰管引流不畅引起胰管引流不畅，，胰管内压增高胰管内压增高，，造成造成

胰液在胰管内集聚胰液在胰管内集聚““抗议抗议””。。

其他因素其他因素 硫唑嘌呤硫唑嘌呤、、磺胺类药物磺胺类药物

都能诱发胰腺炎都能诱发胰腺炎，，但大多发生在服药最但大多发生在服药最

初初22个月个月。。

临 床 表 现临 床 表 现

腹痛是胰腺炎最常见的症状腹痛是胰腺炎最常见的症状，，尤其尤其

是持续性的上腹疼痛是持续性的上腹疼痛，，部分患者的腹痛部分患者的腹痛

会向背部放射会向背部放射。。轻症患者也可表现为恶轻症患者也可表现为恶

心心、、呕吐以及发热呕吐以及发热；；重症患者可在轻症基重症患者可在轻症基

础上础上，，出现其他器官功能障碍出现其他器官功能障碍，，如气喘如气喘、、尿尿

量量减少等情况减少等情况。。

会 有 后 遗 症 吗会 有 后 遗 症 吗

轻症患者可在轻症患者可在 11 周左右康复周左右康复，，无后遗无后遗

症症；；部分重症患者易发生胰腺假性囊肿部分重症患者易发生胰腺假性囊肿、、脓脓

肿和脾脏栓塞等肿和脾脏栓塞等，，胰腺功能也会遗留不同胰腺功能也会遗留不同

程度损伤程度损伤，，出现糖尿病出现糖尿病、、脂肪泻脂肪泻，，甚至演变甚至演变

为慢性胰腺炎为慢性胰腺炎；；重症患者死亡率可达重症患者死亡率可达1515%%。。

预 防 与 急 救预 防 与 急 救

饮食上尽量做到饮食上尽量做到““三不要三不要””：：蛋白蛋白、、糖糖

分分、、脂肪摄入均不要过量脂肪摄入均不要过量，，避免加大胰腺避免加大胰腺

负担负担。。日常荤素搭配合理日常荤素搭配合理，，确保均确保均

衡膳食衡膳食。。

如果确诊为胰腺炎如果确诊为胰腺炎，，应禁烟酒应禁烟酒，，

避免高脂避免高脂、、高蛋白饮食高蛋白饮食，，少量多餐少量多餐，，适适

当运动当运动，，并配合医生并配合医生，，积极去除病因积极去除病因。。

急性胰腺炎发展迅速急性胰腺炎发展迅速，，重症还会重症还会

引起多脏器功能衰竭引起多脏器功能衰竭，，甚至危及生甚至危及生

命命，，必须引起患者高度重视必须引起患者高度重视。。出现相出现相

关症状关症状，，尤其有确诊史的患者尤其有确诊史的患者，，一定一定

要及时就医要及时就医；；症状严重者可立即拨打症状严重者可立即拨打

““120120””呼叫救护车送医呼叫救护车送医。。

上海市医疗急救中心上海市医疗急救中心

唐嘉隆唐嘉隆

高血压是影响居民健康最常见的高血压是影响居民健康最常见的

慢性病之一慢性病之一，，也是心血管疾病也是心血管疾病、、脑卒脑卒

中中、、肾脏病等发病和死亡最重要的危肾脏病等发病和死亡最重要的危

险因素险因素。。本市慢性病及其危险因素监本市慢性病及其危险因素监

测结果显示测结果显示，，1818 岁以上的常住居民中岁以上的常住居民中

高血压患病率已达高血压患病率已达3131..44%%，，高于全国平高于全国平

均水平均水平。。饮食不规律饮食不规律、、吸烟吸烟、、饮酒饮酒、、熬熬

夜……这些不良生活习惯在青年人群夜……这些不良生活习惯在青年人群

中普遍存在中普遍存在，，导致高血压年轻化趋势导致高血压年轻化趋势

日渐显著日渐显著。。

一旦被确诊高血压一旦被确诊高血压，，除了需长期除了需长期

服用降压药之外服用降压药之外，，患者的自我管理也患者的自我管理也

十分重要十分重要。。保持健康的生活方式保持健康的生活方式，，是是

维持血压稳定维持血压稳定、、延缓并发症发展延缓并发症发展、、提高提高

远远期生命质量的重要保障期生命质量的重要保障。。

11..减钠增钾减钠增钾，，饮食清淡饮食清淡

钠盐可显著升高血压钠盐可显著升高血压，，我国人群我国人群

普遍对钠敏感普遍对钠敏感，，因此因此，，高血压患者应该高血压患者应该

严格限制食盐摄入量严格限制食盐摄入量，，每日少于每日少于 55 克克

为宜为宜。。

除了限制直接烹调用盐以外除了限制直接烹调用盐以外，，日日

常饮食中还要多注意隐藏的常饮食中还要多注意隐藏的““钠钠””。。比比

如如：：减少使用酱油减少使用酱油、、味精等高盐调味味精等高盐调味

品品；；减少食用高钠的加工食品减少食用高钠的加工食品，，如榨如榨

菜菜、、咸菜咸菜、、火腿火腿、、腌制品腌制品、、炒货炒货、、豆腐乳豆腐乳

等等。。同时增加富钾食物的摄入同时增加富钾食物的摄入，，如新如新

鲜蔬鲜蔬菜菜、、水果水果、、豆类等豆类等。。

22..合理膳食合理膳食，，健康食养健康食养

高血压患者应多吃含膳食纤维丰高血压患者应多吃含膳食纤维丰

富的蔬果富的蔬果，，且深色蔬菜要占到总蔬菜且深色蔬菜要占到总蔬菜

量的一半以上量的一半以上，，蔬菜和水果不能相互蔬菜和水果不能相互

替代替代；；摄入适量的谷类摄入适量的谷类、、薯类薯类，，其中全其中全

谷物或杂豆占谷类的谷物或杂豆占谷类的 11//44～～11//22；；适当适当

补充蛋白质补充蛋白质，，可多选择低脂乳制品可多选择低脂乳制品、、禽禽

肉肉、、鱼类鱼类、、大豆及其制品作为蛋白质来大豆及其制品作为蛋白质来

源源；；限制添加糖摄入限制添加糖摄入。。

33..吃动平衡吃动平衡，，控制体重控制体重

超重和肥胖的高血压患者应减超重和肥胖的高血压患者应减

重重，，建议将体重控制在正常范围内建议将体重控制在正常范围内，，即即

体质指数体质指数（（BMIBMI））在在1818..55～～2323..99之间之间，，男男

性腰围＜性腰围＜9090厘米厘米，，女性腰围＜女性腰围＜8585厘米厘米。。

能量摄入过多能量摄入过多，，易导致超重和肥易导致超重和肥

胖胖。。因此因此，，一方面要控制高能量食物一方面要控制高能量食物

摄入摄入，，如油炸食品如油炸食品、、动物内脏动物内脏、、含糖饮含糖饮

料料、、酒类等酒类等；；另一方面另一方面，，要进行规律的要进行规律的

身体运动身体运动，，减少静坐时间减少静坐时间，，建议每星期建议每星期

至少至少150150～～300300分钟的中等强度有氧活分钟的中等强度有氧活

动动，，如快走如快走、、慢跑慢跑、、骑行骑行、、游泳游泳、、广场舞广场舞、、

太极拳等太极拳等。。

44..戒烟限酒戒烟限酒，，心理平和心理平和

吸烟可增加心脑血管疾病风险吸烟可增加心脑血管疾病风险，，

强烈建议高血压患者戒烟强烈建议高血压患者戒烟，，并避免被并避免被

动吸烟动吸烟。。不建议高血压患者饮酒不建议高血压患者饮酒，，如如

暂时无法完全戒酒暂时无法完全戒酒，，应尽可能减少饮应尽可能减少饮

酒量酒量，，用低度酒代替高度烈性酒用低度酒代替高度烈性酒，，基础基础

饮酒量越大饮酒量越大，，减少饮酒量带来的益处减少饮酒量带来的益处

就越大就越大。。

同时要保持心理平衡同时要保持心理平衡，，减轻精神减轻精神

压力压力，，避免长期紧张避免长期紧张、、焦虑或抑郁焦虑或抑郁，，拥拥

有积极乐观的心态有积极乐观的心态，，规律作息规律作息、、充足睡充足睡

眠眠，，必要时必要时接受心理干预接受心理干预。。

55..监测血压监测血压，，规范治疗规范治疗

高血压的初期症状有头疼高血压的初期症状有头疼、、眩晕眩晕、、

心悸气短心悸气短、、失眠失眠、、肢体麻木等肢体麻木等，，但与血但与血

压水平不一定相关压水平不一定相关，，往往不易察觉往往不易察觉。。

若不加以监测若不加以监测，，血压波动过大会加剧血压波动过大会加剧

心脑肾等重要脏器的损害心脑肾等重要脏器的损害，，甚至危及甚至危及

生命生命。。因此因此，，高血压患者应遵从医嘱高血压患者应遵从医嘱，，

规范治疗规范治疗，，定期进行血压监测定期进行血压监测，，维持血维持血

压稳定压稳定。。

虽然高血压是伴随终生的疾病虽然高血压是伴随终生的疾病，，

但只要坚持规范药物治疗但只要坚持规范药物治疗、、限盐减重限盐减重

多运动多运动、、戒烟限酒心态平戒烟限酒心态平，，做到做到““平稳平稳

降压降压、、长期达标长期达标””，，就能有效降低心脑就能有效降低心脑

血管疾病的发生风险血管疾病的发生风险，，拥有健康生活拥有健康生活。。

上海疾病预防控制中心上海疾病预防控制中心

王思源王思源 董莉薇董莉薇

平稳 降 压 科学管理

核 心 症 状核 心 症 状

EDSEDS：：白天难以遏制的困倦或睡眠反复白天难以遏制的困倦或睡眠反复

发作发作。。患者在单调患者在单调、、无刺激的环境中更易入无刺激的环境中更易入

睡睡，，日间小睡可暂时缓解睡意日间小睡可暂时缓解睡意，，并可保持一并可保持一

段时间清醒段时间清醒。。一些患者可能在行走一些患者可能在行走、、吃饭吃饭、、

说话等活动时突然睡眠发作说话等活动时突然睡眠发作。。无论患者夜无论患者夜

间睡眠时间长短间睡眠时间长短，，EDSEDS每日均会发生每日均会发生，，并伴有并伴有

持续注意力和精神运动警觉性的下降持续注意力和精神运动警觉性的下降。。

猝倒猝倒：：表现为清醒期突然发生肌张力下表现为清醒期突然发生肌张力下

降伴警觉性下降降伴警觉性下降，，但意识相对保留但意识相对保留。。猝倒通猝倒通

常由大笑常由大笑、、高兴等积极的情绪诱发高兴等积极的情绪诱发，，负面情负面情

绪如愤怒绪如愤怒、、悲伤等也可诱发悲伤等也可诱发，，少数患者由进少数患者由进

食食、、运动诱发猝倒运动诱发猝倒。。

入睡前幻觉入睡前幻觉：：一般发生在入睡前一般发生在入睡前，，也有少也有少

数患者发生在睡眠向觉醒转换期数患者发生在睡眠向觉醒转换期。。这种幻觉这种幻觉

大多伴有恐怖或不愉快的体验大多伴有恐怖或不愉快的体验，，也可表现为也可表现为

听觉听觉、、平衡觉或多种感觉复合形式的幻觉平衡觉或多种感觉复合形式的幻觉。。

睡眠瘫痪睡眠瘫痪：：发作时患者虽意识清醒发作时患者虽意识清醒，，但但

无法自主活动或讲话无法自主活动或讲话，，常伴呼吸困难和各种常伴呼吸困难和各种

形式的幻觉形式的幻觉，，大多为恐怖性体验大多为恐怖性体验，，一般持续一般持续

数十秒到数分钟数十秒到数分钟，，在外界刺激在外界刺激（（身体受到触身体受到触

碰碰））下可立即恢复正常下可立即恢复正常。。

夜间睡眠紊乱夜间睡眠紊乱：：包括夜间睡眠不安包括夜间睡眠不安，，表表

现为反复夜间睡眠中断现为反复夜间睡眠中断、、觉醒次数增多和时觉醒次数增多和时

间延长间延长，，导致睡眠片段化导致睡眠片段化。。可伴有睡眠中周可伴有睡眠中周

期性腿动期性腿动、、不自主运动不自主运动、、阻塞性睡眠呼吸暂阻塞性睡眠呼吸暂

停等停等。。

其 他 症 状其 他 症 状

肥胖肥胖：：肥胖在发作性睡病患者肥胖在发作性睡病患者

中更为常见中更为常见，，其体质指数大多高于其体质指数大多高于

同龄人同龄人，，通常通常≥≥3030，，并且可在发病后并且可在发病后

11年内出现体重急剧增加年内出现体重急剧增加。。

性早熟性早熟：：据国外相关报道据国外相关报道，，约约

1717%%的儿童期发病患者伴有性早的儿童期发病患者伴有性早

熟熟，，国内报道该比例为国内报道该比例为77..44%%。。

精神障碍精神障碍：：2525%%的患者有惊恐的患者有惊恐

发作或社交恐惧等症状发作或社交恐惧等症状，，1818%~%~5757%%
的患者伴有抑郁的患者伴有抑郁、、兴趣低下兴趣低下、、快感快感

缺乏缺乏。。

认知功能损害认知功能损害：：患者的认知功患者的认知功

能损害能损害，，常表现为工作记忆常表现为工作记忆、、执行执行

功能和持续注意力缺陷功能和持续注意力缺陷。。

偏头痛偏头痛：：有报道称有报道称，，发作性睡发作性睡

病患者的偏头痛发生率显著增高病患者的偏头痛发生率显著增高，，

为为2020%~%~4545%%，，女性略多于男性女性略多于男性。。

科学认识睡眠障碍科学认识睡眠障碍，，包括失包括失

眠眠、、发作性睡病发作性睡病，，以及其他睡眠相以及其他睡眠相

关的异常关的异常，，对于人们的生活对于人们的生活、、健康健康

非常重要非常重要。。存在睡眠相关疾病者存在睡眠相关疾病者，，

建议及时前往神经内科就诊建议及时前往神经内科就诊，，寻求寻求

医学帮助医学帮助。。

复旦大学附属金山医院神经内科复旦大学附属金山医院神经内科

赵秀芹赵秀芹

发作性睡病是一种神经内科的罕见病发作性睡病是一种神经内科的罕见病发作性睡病是一种神经内科的罕见病。。。其发病机制较为复杂其发病机制较为复杂其发病机制较为复杂，，，与多基因易患与多基因易患与多基因易患

性性性、、、自身免疫因素自身免疫因素自身免疫因素、、、感染等有关感染等有关感染等有关。。。发作性睡病的主要临床表现为发作性日间过度发作性睡病的主要临床表现为发作性日间过度发作性睡病的主要临床表现为发作性日间过度

思睡思睡思睡（（（EDSEDSEDS）、）、）、猝倒猝倒猝倒、、、入睡前幻觉入睡前幻觉入睡前幻觉、、、睡眠瘫痪睡眠瘫痪睡眠瘫痪、、、夜间睡眠紊乱夜间睡眠紊乱夜间睡眠紊乱。。。其中其中其中，，，EDSEDSEDS、、、猝倒猝倒猝倒、、、入睡入睡入睡

前幻觉和睡眠瘫痪合称前幻觉和睡眠瘫痪合称前幻觉和睡眠瘫痪合称“““发作性睡病四联症发作性睡病四联症发作性睡病四联症”””。。。此外此外此外，，，该病还可伴有肥胖该病还可伴有肥胖该病还可伴有肥胖、、、性早熟性早熟性早熟、、、

精神障碍精神障碍精神障碍、、、认知功能损害认知功能损害认知功能损害、、、偏头痛等症状偏头痛等症状偏头痛等症状。。。


