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手脚麻木在日常生活中十分常见手脚麻木在日常生活中十分常见，，

一般麻木在短时间内消除一般麻木在短时间内消除，，不会有大问不会有大问

题题。。但如果手脚麻木长时间无法缓解但如果手脚麻木长时间无法缓解，，

应该就诊应该就诊，，尤其有高血压尤其有高血压、、高血脂高血脂、、糖尿糖尿

病病、、脑动脉硬化等慢性病患者脑动脉硬化等慢性病患者。。

11..单手麻木可能是颈椎病单手麻木可能是颈椎病

如果是单侧手臂如果是单侧手臂、、手指麻木手指麻木，，可能是可能是

颈椎病引起的颈椎病引起的。。通常为慢性通常为慢性、、反复发作反复发作，，

同时伴有颈肩部酸痛同时伴有颈肩部酸痛、、僵硬等不适僵硬等不适。。长长

期低头工作期低头工作、、颈部受寒颈部受寒、、枕头垫得过高等枕头垫得过高等

情况情况，，易引起发病易引起发病。。

22..单腿脚麻木可能是腰椎病单腿脚麻木可能是腰椎病

如果是单侧大腿或小腿如果是单侧大腿或小腿、、足部的麻足部的麻

木木，，可能是腰椎疾病引起的可能是腰椎疾病引起的。。表现为慢表现为慢

性性、、反复发作的麻木反复发作的麻木、、酸痛酸痛，，同时伴有腰同时伴有腰

部疼痛部疼痛、、不适等症状不适等症状。。长期从事重体力长期从事重体力

工作工作、、剧烈运动剧烈运动、、有外伤史有外伤史、、受寒受寒、、不良姿不良姿

势等情况下势等情况下，，易引起发病易引起发病。。

33..对称性麻木可能是糖尿病性周围对称性麻木可能是糖尿病性周围

神经病变神经病变

糖尿病引起的周围神经病变糖尿病引起的周围神经病变，，常呈常呈

对称性疼痛和感觉异常对称性疼痛和感觉异常，，下肢症状较上下肢症状较上

肢多见肢多见。。有麻木有麻木、、蚁走蚁走、、虫爬虫爬、、发热发热、、触电触电

样感觉样感觉，，往往从远端脚趾上行可达膝上往往从远端脚趾上行可达膝上，，

患者有穿袜子与戴手套样异常感觉患者有穿袜子与戴手套样异常感觉。。

44..单侧肢体麻木可能是脑梗先兆单侧肢体麻木可能是脑梗先兆

手脚麻木出现在一侧肢体手脚麻木出现在一侧肢体，，而另一侧而另一侧

完全正常完全正常，，要警惕脑梗先兆要警惕脑梗先兆。。脑梗引起的脑梗引起的

肢体麻木肢体麻木，，通常都是急性的通常都是急性的，，同时还可能同时还可能

伴随言语障碍伴随言语障碍、、半侧肢体活动障碍等症半侧肢体活动障碍等症

状状，，一旦出现这种情况一旦出现这种情况，，要赶快就医要赶快就医。。

55..曲腕时手指麻木当心腕管综合征曲腕时手指麻木当心腕管综合征

腕管综合征腕管综合征，，是指腕部外伤是指腕部外伤、、骨折骨折、、脱脱

位位、、扭伤或劳损等原因引起腕横韧带扭伤或劳损等原因引起腕横韧带

增厚增厚，，管内肌腱肿胀管内肌腱肿胀，，瘀血机化使组织瘀血机化使组织

变性变性，，或腕骨退变增生或腕骨退变增生，，使管腔内周径使管腔内周径

缩小缩小，，从而压迫正中神经从而压迫正中神经，，引起手指麻引起手指麻

木无力为主的一种病症木无力为主的一种病症。。

因此因此，，对于手脚麻木对于手脚麻木，，应针对病因应针对病因

积极治疗积极治疗。。在明确诊断的前提下在明确诊断的前提下，，对对

相关疾病进行必要的康复治疗相关疾病进行必要的康复治疗，，麻木麻木

的症状会逐渐消失的症状会逐渐消失 。。

主任医师主任医师 陆曙民陆曙民

发病发病““高龄化高龄化””原因原因

首先首先，，由于目前我国使用的百白破由于目前我国使用的百白破

疫苗仅限于疫苗仅限于77岁以下儿童岁以下儿童，，77岁及以上的岁及以上的

青少年和成人暂无可用的预防百日咳青少年和成人暂无可用的预防百日咳

疫苗疫苗。。儿童时期接种疫苗产生的保护儿童时期接种疫苗产生的保护

性抗体性抗体，，随着年龄增长而减退随着年龄增长而减退，，这是导这是导

致目前青少年及成人发病率显著增高致目前青少年及成人发病率显著增高

的重要原因的重要原因。。

其次其次，，在疫苗的筛选压力下在疫苗的筛选压力下，，细菌细菌

的抗原发生变化的抗原发生变化，，从而使得逃逸疫苗产从而使得逃逸疫苗产

生杀伤作用生杀伤作用。。

再次再次，，检测技术提高也是百日咳检检测技术提高也是百日咳检

出率增加的一个因素出率增加的一个因素。。我国目前通过我国目前通过

对人群开展监测对人群开展监测，，主要基于咳嗽等主要基于咳嗽等““呼呼

吸道症状吸道症状++病原分析病原分析””进行诊断进行诊断。。

此外此外，，有些患者症状不典型有些患者症状不典型，，易被易被

漏诊漏诊，，也是造成疾病传播的原因之一也是造成疾病传播的原因之一。。

隔离措施防传播隔离措施防传播

百日咳主要通过飞沫传播百日咳主要通过飞沫传播，，患者是患者是

主要传染源主要传染源，，发病前发病前11～～22天至病程天至病程33周周

内传染性最强内传染性最强，，带菌者及不典型症状的带菌者及不典型症状的

患者也有传染性患者也有传染性。。

因此因此，，需对百日咳患者进行隔离需对百日咳患者进行隔离，，

以保护易感人群以保护易感人群。。具体来说具体来说，，百日咳疑百日咳疑

似病例应与其他人分开似病例应与其他人分开，，尤其是未完成尤其是未完成

免疫接种的婴儿免疫接种的婴儿，，直到病例接受有效的直到病例接受有效的

抗生素治疗抗生素治疗55天后天后。。未接受抗生素治疗未接受抗生素治疗

的疑似病例应进行隔离的疑似病例应进行隔离，，直到阵发性咳直到阵发性咳

嗽嗽33周后或咳嗽停止为止周后或咳嗽停止为止。。

婴幼儿是本病的高发人群婴幼儿是本病的高发人群，，病死率病死率

高高。。家有家有55岁以下儿童的家长们要引起岁以下儿童的家长们要引起

注意注意，，接种含百日咳成分疫苗是最科学接种含百日咳成分疫苗是最科学

有效的预防手段有效的预防手段。。

百日咳一年四季都可发生百日咳一年四季都可发生，，春夏春夏

季季（（44～～99 月份月份））为发病高峰期为发病高峰期，，77～～88 月月

达到峰值达到峰值。。大家应引起重视大家应引起重视，，提高防提高防

范意识范意识。。

上海市疾病预防中心上海市疾病预防中心 陈明亮陈明亮 陈非儿陈非儿

为何百日咳“ 高 龄 化 ”

结核病如何传染结核病如何传染

结核病是一种由结核分枝杆菌感结核病是一种由结核分枝杆菌感

染导致的慢性传染性疾病染导致的慢性传染性疾病，，全身多个全身多个

器官和部位均可受到感染而发病器官和部位均可受到感染而发病，，以以

肺结核最为常见肺结核最为常见，，约占约占 8080%%～～9090%%。。

结核病在人群中普遍易感结核病在人群中普遍易感，，尤其是免尤其是免

疫力低下的人疫力低下的人。。

呼吸道传播是肺结核病最主要的呼吸道传播是肺结核病最主要的

传染途径传染途径，，结核病患者大声说话结核病患者大声说话、、咳咳

嗽嗽、、打喷嚏时打喷嚏时，，结核分枝杆菌会随着飞结核分枝杆菌会随着飞

沫排出沫排出，，一个喷嚏可产生一个喷嚏可产生 44万个以上万个以上

的飞沫的飞沫，，而且可以传播而且可以传播 22米以上的距米以上的距

离离。。如果易感者吸入结核病患者的飞如果易感者吸入结核病患者的飞

沫沫，，则有可能被感染则有可能被感染。。

接触传播是结核病传播的另一个接触传播是结核病传播的另一个

途径途径。。患者使用过的餐具患者使用过的餐具、、吃剩的食吃剩的食

物物，，都有可能残留结核分枝杆菌都有可能残留结核分枝杆菌。。与与

结核病患者共同进餐结核病患者共同进餐、、接触其用过的接触其用过的

物品物品，，都有可能受到感染都有可能受到感染。。

与患者接触过怎么办与患者接触过怎么办

免疫力正常的人群与结核病患者免疫力正常的人群与结核病患者

偶尔接触偶尔接触，，一般不会被感染一般不会被感染，，但密切接但密切接

触者则有很大概率感染结核病触者则有很大概率感染结核病。。与结与结

核病患者接触超过核病患者接触超过 22周周，，必须进行结必须进行结

核病筛查核病筛查。。建议结核病的密切接触者建议结核病的密切接触者

到医院进行胸部到医院进行胸部CTCT检查检查，，如果没发现如果没发现

病灶病灶，，就不用担心就不用担心。。如果有病灶如果有病灶，，必须必须

进一步做相关检查进一步做相关检查，，如结核如结核

菌素皮试菌素皮试、、血血γγ干扰素释放试验干扰素释放试验、、痰结痰结

核分枝杆核分枝杆菌涂片及培养等菌涂片及培养等。。

结核病的症状有哪些结核病的症状有哪些

结核病的症状可在感染结核分枝结核病的症状可在感染结核分枝

杆菌的数周或数月内逐渐出现杆菌的数周或数月内逐渐出现。。由于由于

症状大多轻微症状大多轻微，，甚至没有症状甚至没有症状，，导致部导致部

分患者的肺结核是在体检时发现的分患者的肺结核是在体检时发现的。。

肺结核最常见的症状是连续咳肺结核最常见的症状是连续咳

嗽嗽，，并持续并持续22周以上周以上，，可能出现痰中带可能出现痰中带

血丝或咯血血丝或咯血。。除了典型的呼吸系统症除了典型的呼吸系统症

状外状外，，活动性结核病患者还会出现低活动性结核病患者还会出现低

热热、、寒战寒战、、夜间盗汗夜间盗汗、、乏力乏力、、消瘦消瘦、、食欲食欲

减退减退和体重减轻等全身症状和体重减轻等全身症状。。

结核病患者需注意什么结核病患者需注意什么

除了规范服用抗结核药物外除了规范服用抗结核药物外，，患患

者还需注意以下要点者还需注意以下要点：：

11..规律生活规律生活，，饮食均衡饮食均衡，，适当进行适当进行

体育锻炼体育锻炼。。一开始可选择散步一开始可选择散步、、慢跑慢跑、、

太极拳等太极拳等，，之后可逐渐增加运动量之后可逐渐增加运动量，，循循

序渐进序渐进。。

22..单独居住一个房间单独居住一个房间，，每天至少每天至少

通风通风22次次，，每次每次3030分钟以上分钟以上。。

33..饮食上饮食上，，首选高蛋白首选高蛋白、、高维生素高维生素

含量的食物含量的食物。。

44..戒烟戒酒戒烟戒酒。。

上海市肺科医院结核科上海市肺科医院结核科

顾顾 瑾瑾 副主任医师副主任医师

近年来近年来，，全球百日咳的发病率呈现上升趋势全球百日咳的发病率呈现上升趋势，，被专家称为被专家称为““百日咳再百日咳再

现现””。。20172017年以来年以来，，我国百日咳发病率也有上升我国百日咳发病率也有上升，，其中青少年及成人发病率显其中青少年及成人发病率显

著增高著增高。。这是为什么呢这是为什么呢？？

什么是百日咳什么是百日咳

百日咳由百日咳鲍特菌感染引百日咳由百日咳鲍特菌感染引

起起，，它是卵圆形短小杆菌它是卵圆形短小杆菌，，也称之为也称之为

““百日咳杆菌百日咳杆菌””。。百日咳鲍特菌只在百日咳鲍特菌只在

人体寄生人体寄生，，因此感染来源主要是患者因此感染来源主要是患者

和无症状携带者和无症状携带者。。

百日咳杆菌的外毒素是主要的百日咳杆菌的外毒素是主要的

致病因子致病因子，，能抑制巨噬细胞的功能能抑制巨噬细胞的功能、、

损伤呼吸道纤毛上皮细胞损伤呼吸道纤毛上皮细胞，，导致阵发导致阵发

性痉挛咳嗽等性痉挛咳嗽等。。

临床主要特点临床主要特点

百日咳疾病迁延可长达百日咳疾病迁延可长达 22～～33 个个

月月，，不管婴幼儿还是成人患病不管婴幼儿还是成人患病，，轻者像轻者像

得了一场普通感冒得了一场普通感冒，，重者可能经历典重者可能经历典

型百日咳的三个时期型百日咳的三个时期。。

卡他期卡他期（（前驱期前驱期）：）：从起病到痉咳从起病到痉咳

出现需出现需77～～1010天天。。疾病开始时类似于疾病开始时类似于

一般的上呼吸道感染症状一般的上呼吸道感染症状，，33～～44天后天后

其他症状好转但咳嗽加重其他症状好转但咳嗽加重。。这个时期这个时期

疾病的传染性最强疾病的传染性最强，，治疗效果也最好治疗效果也最好。。

痉咳期痉咳期：：咳嗽由单声咳变为阵咳咳嗽由单声咳变为阵咳，，

连续短促的咳嗽后伴一次深长的吸连续短促的咳嗽后伴一次深长的吸

气气，，发出鸡鸣样吼声发出鸡鸣样吼声，，接着又是一连串接着又是一连串

阵咳阵咳，，如此反复如此反复，，直至咳出黏稠痰液或直至咳出黏稠痰液或

吐出胃内容物为止吐出胃内容物为止。。每次阵咳发作可每次阵咳发作可

持续数分钟持续数分钟，，每天可达十余次或数十每天可达十余次或数十

次次，，白天症状较轻白天症状较轻，，夜晚加重夜晚加重。。这个时这个时

期短则期短则11～～22周周，，长则可达长则可达22个月个月。。

恢复期恢复期：：阵发性痉咳逐渐减少直阵发性痉咳逐渐减少直

至停止至停止，，鸡鸣样吼声消失鸡鸣样吼声消失。。这个时期这个时期

一般为一般为 22～～33 周周，，若有并发症若有并发症，，则可绵则可绵

延数月延数月。。

33月月2424日为日为““世界防治结核病日世界防治结核病日””，，今年我国的宣传主题是今年我国的宣传主题是““你我共同努你我共同努

力力，，终结结核流行终结结核流行””。。结核病是一种非常古老的疾病结核病是一种非常古老的疾病，，千百年来夺走无数人千百年来夺走无数人

的生命的生命。。随着多种抗结核药物的研究应用随着多种抗结核药物的研究应用，，目前结核病已得到很好的治疗目前结核病已得到很好的治疗

和控制和控制，，但其依然是全球排在首位的但其依然是全球排在首位的死亡原因死亡原因。。


