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肝脏是人体内自愈能力最强的器肝脏是人体内自愈能力最强的器

官之一官之一，，承担主要的代谢功能承担主要的代谢功能。。然而然而，，

由于肝脏本身没有痛觉神经由于肝脏本身没有痛觉神经，，哪怕出现哪怕出现

早期病灶早期病灶，，也很难察觉到症状也很难察觉到症状，，以至于以至于

很多肝癌在发现时已是晚期很多肝癌在发现时已是晚期。。

肝癌最常见的病因是乙型肝炎病肝癌最常见的病因是乙型肝炎病

毒和丙型肝炎病毒毒和丙型肝炎病毒，，其中乙肝患者肝癌其中乙肝患者肝癌

的发生风险明显高于正常人的发生风险明显高于正常人。。此此外外，，过过

度劳累度劳累、、长期熬夜长期熬夜、、暴饮暴食暴饮暴食、、三餐不三餐不定定

时时、、饮食结构不规律饮食结构不规律、、大量吃高热量高大量吃高热量高

脂肪食物脂肪食物、、抽烟抽烟、、长期大量饮酒长期大量饮酒，，以及以及

滥用药品等不良生活习惯都会损害肝滥用药品等不良生活习惯都会损害肝

脏脏。。需注意的是需注意的是，，代谢相关性脂肪性代谢相关性脂肪性

肝病也是导致肝癌发生的高危因素肝病也是导致肝癌发生的高危因素。。

饮食上要避免食用高胆固醇食物和霉饮食上要避免食用高胆固醇食物和霉

变食物变食物，，因为高胆固醇食物会加重肝因为高胆固醇食物会加重肝

脏的代谢负担脏的代谢负担，，发霉食物含有致癌物发霉食物含有致癌物

黄曲霉黄曲霉素素。。

早期肝癌蛛丝马迹早期肝癌蛛丝马迹

严格意义上讲严格意义上讲，，肝癌早期并无明确肝癌早期并无明确

的症状的症状，，这是因为肝脏的神经大多分布这是因为肝脏的神经大多分布

于肝包膜于肝包膜，，只有当肝实质内的肿瘤不断只有当肝实质内的肿瘤不断

扩增直至累及包膜扩增直至累及包膜，，才会引起疼痛才会引起疼痛。。早早

期往往是在体检中发现肝脏肿瘤指标期往往是在体检中发现肝脏肿瘤指标

升高升高，，或通过或通过BB超等检查发现肝脏占位超等检查发现肝脏占位。。

不过不过，，有一些不典型的症状有一些不典型的症状，，如腹如腹

部饱胀感部饱胀感、、食欲下降食欲下降、、嗳气嗳气、、恶心恶心、、腹泻腹泻、、

消化不良消化不良、、乏力乏力、、体重减轻体重减轻、、右上腹不适右上腹不适

隐痛或胀痛隐痛或胀痛、、口苦口苦、、出虚汗出虚汗、、右上腹或中右上腹或中

上腹摸到肿块上腹摸到肿块，，部分患者会有小便颜色部分患者会有小便颜色

变深或眼球发黄的表现变深或眼球发黄的表现。。

双管齐下预防肝癌双管齐下预防肝癌

预防肝癌预防肝癌，，不仅要定期体检不仅要定期体检，，还要还要

养成良好的生活习惯和作息养成良好的生活习惯和作息。。

对于高危人群对于高危人群，，一定要根据自身情一定要根据自身情

况规律检查况规律检查。。男性超过男性超过4040岁岁、、女性超过女性超过

4545 岁岁，，肝癌的发生风险会逐年增加肝癌的发生风险会逐年增加，，建建

议定期随访议定期随访。。有慢性乙肝或丙肝基础有慢性乙肝或丙肝基础

疾病的患者疾病的患者，，建议每建议每33～～66个月复查一次个月复查一次

病毒性肝炎标志物病毒性肝炎标志物，，包括甲胎蛋白和腹包括甲胎蛋白和腹

部部BB超检查超检查。。肝硬化患者肝硬化患者，，必要时可每必要时可每

年做一次上腹部增强核磁检查年做一次上腹部增强核磁检查。。需注需注

意的是意的是，，甲胎蛋白阴性不代表不发生肝甲胎蛋白阴性不代表不发生肝

癌癌，，最好与影像学检查联合评估最好与影像学检查联合评估。。

另外另外，，良好的生活习惯也有助于降良好的生活习惯也有助于降

低肝癌的发生风险低肝癌的发生风险。。建议以建议以““管住嘴管住嘴、、

迈开腿迈开腿””为原则为原则，，注意饮食注意饮食，，戒烟戒酒戒烟戒酒，，

劳逸结合劳逸结合，，少熬夜少熬夜，，尽量保持良好的生尽量保持良好的生

活作息活作息。。

对于高危人群来说对于高危人群来说，，预防大于治预防大于治

疗疗。。在发病早期在发病早期，，要及时接受针对性的要及时接受针对性的

检查治疗检查治疗，，才是保护肝脏的最好方式才是保护肝脏的最好方式。。

杨浦区中心医院感染性疾病科杨浦区中心医院感染性疾病科

王王 斌斌 主任医师主任医师

洗洁精是一种食品用洗涤剂洗洁精是一种食品用洗涤剂，，用于用于

洗涤和清洁食品洗涤和清洁食品、、餐饮具以及接触食品餐饮具以及接触食品

的工具和设备的工具和设备、、容器和食品包装材料容器和食品包装材料。。

20162016年起实施的食品安全国家标准年起实施的食品安全国家标准，，根根

据产品的不同用途据产品的不同用途，，把传统的洗涤剂分把传统的洗涤剂分

成两类成两类：：

Ａ类Ａ类 直接用于清洗食品直接用于清洗食品

的洗涤剂的洗涤剂。。

Ｂ类Ｂ类 用于清洗餐饮具以用于清洗餐饮具以

及接触食品的工具及接触食品的工具、、设备设备、、容容

器和食品包装材料的洗涤剂器和食品包装材料的洗涤剂。。

国家标准规定国家标准规定，，在产品的在产品的

最小销售包装上应标明产品最小销售包装上应标明产品

所属类别所属类别（（Ａ类Ａ类、、Ｂ类Ｂ类），），其中其中

Ａ类产品可以标识Ａ类产品可以标识““可直接接触食品可直接接触食品””。。

AA 类与类与 BB 类洗涤剂就成分类别而类洗涤剂就成分类别而

言言，，并无太大区别并无太大区别，，主要区别是国家标主要区别是国家标

准对其添加成分的限制准对其添加成分的限制。。

洗 洁 精 会致癌吗

科学防护科学防护，，健康生活健康生活，，让我们一起拥抱美好的春天让我们一起拥抱美好的春天。。

上海市健康促进中心上海市健康促进中心 供稿供稿

在此建议这样使用洗洁精在此建议这样使用洗洁精：：

11..选择正规厂家生产选择正规厂家生产、、符合国家标符合国家标

准的洗洁精准的洗洁精，，并根据使用目的选择并根据使用目的选择AA类类

或或BB类产品类产品。。

22..使用洗洁精时使用洗洁精时，，戴橡皮手套戴橡皮手套，，防防

止经常接触洗洁精而对皮肤带来的止经常接触洗洁精而对皮肤带来的

损害损害。。

33..家庭清洗餐具应以冲洗为主家庭清洗餐具应以冲洗为主，，洗洗

涤后的餐具最好冲洗三次涤后的餐具最好冲洗三次，，减少洗洁精减少洗洁精

残留残留。。

44..从食品卫生角度考虑从食品卫生角度考虑，，餐具最好餐具最好

定期进行高温消毒定期进行高温消毒。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

蔡周越蔡周越 陈响响陈响响

洗洁精中主要的风险成分包括甲洗洁精中主要的风险成分包括甲

醛和阴离子类表面活性剂醛和阴离子类表面活性剂，，后者主要后者主要

是十二烷基磺酸钠是十二烷基磺酸钠、、脂肪醇聚氧乙烯脂肪醇聚氧乙烯

醚硫酸钠等醚硫酸钠等。。

按照国家相关法规规定按照国家相关法规规定，，AA 类类

洗涤剂中甲醛的检出限量须小于洗涤剂中甲醛的检出限量须小于

00..0505%%，，但一些小型厂家因为原料但一些小型厂家因为原料、、生生

产过程产过程、、卫生条件等达不到要求卫生条件等达不到要求，，只只

得使用甲醛作为防腐剂得使用甲醛作为防腐剂，，以保证洗以保证洗

洁精不变质洁精不变质。。因此因此，，““洗洁精致癌洗洁精致癌””

实际上指的是实际上指的是““甲醛超标甲醛超标、、不合格的不合格的

洗洁精致癌洗洁精致癌””。。

洗洁精中的另一个风险成分阴离洗洁精中的另一个风险成分阴离

子类表面活性剂子类表面活性剂，，主要起到通过乳化主要起到通过乳化、、

分散分散、、增溶去除污垢增溶去除污垢，，减少果蔬表面农减少果蔬表面农

药残留的作用药残留的作用。。试验表明试验表明，，阴离子类阴离子类

表面活性剂属于低毒性物质表面活性剂属于低毒性物质。。

在我们日常生活中在我们日常生活中，，洗洁精寻常可见洗洁精寻常可见，，几乎家家户户都在使用几乎家家户户都在使用。。

大家可能听到过这样的质疑大家可能听到过这样的质疑：：洗洁精会致癌洗洁精会致癌。。这种说法对不对呢这种说法对不对呢？？

洗洁精分洗洁精分AA、、BB两类两类

洗洁精中的风险成分洗洁精中的风险成分

怎样安全使用洗洁精怎样安全使用洗洁精

卫生习惯保持好卫生习惯保持好

经常开窗通风经常开窗通风，，勤洗手勤洗手，，不用脏手触摸眼不用脏手触摸眼、、口口、、鼻鼻，，不随不随

地吐痰地吐痰，，咳嗽咳嗽、、打喷嚏时用纸巾或弯曲的手肘遮掩口鼻打喷嚏时用纸巾或弯曲的手肘遮掩口鼻。。

在公共场所在公共场所，，注意保持安全社交距离注意保持安全社交距离。。

外出规范戴口罩外出规范戴口罩

流感等呼吸道疾病流行期间流感等呼吸道疾病流行期间，，进入医院进入医院、、商场超市商场超市、、公公

交地铁交地铁、、机场车站等人员密集公共场所机场车站等人员密集公共场所，，建议规范佩戴口建议规范佩戴口

罩罩。。易感人群尽量避免与有呼吸道疾病症状者密切接触易感人群尽量避免与有呼吸道疾病症状者密切接触。。

重点人群打疫苗重点人群打疫苗

接种流感疫苗能降低感染流感的概率接种流感疫苗能降低感染流感的概率、、减少流感相关严重并发症减少流感相关严重并发症，，慢慢

性病患者性病患者、、老年人老年人、、学生及幼儿等免疫力较低人群可考虑接种流感疫苗学生及幼儿等免疫力较低人群可考虑接种流感疫苗。。

作息规律很重要作息规律很重要

保持规律作息保持规律作息，，保证充足睡眠保证充足睡眠，，避免熬夜和过度疲劳避免熬夜和过度疲劳。。合理膳食合理膳食，，适适

当锻炼当锻炼，，出汗后应及时擦干出汗后应及时擦干。。根据天气变化根据天气变化，，适时增减衣物适时增减衣物。。

自我监测请做到自我监测请做到

出现呼吸道症状出现呼吸道症状，，居家休息居家休息，，自我健康观察自我健康观察。。如出现高热不退如出现高热不退、、呼吸呼吸

困难等症状困难等症状，，及时就诊及时就诊。。

早春时节早春时节早春时节，，，乍暖还寒乍暖还寒乍暖还寒，，，正是流感等呼吸道传染病的高发正是流感等呼吸道传染病的高发正是流感等呼吸道传染病的高发

期期期。。。流感主要通过飞沫或接触传播流感主要通过飞沫或接触传播流感主要通过飞沫或接触传播，，，传播速度快传播速度快传播速度快、、、传染性强传染性强传染性强。。。

在此特别提醒广大市民在此特别提醒广大市民在此特别提醒广大市民：：：记牢记牢记牢“““五句话五句话五句话”””，，，做好防护不用怕做好防护不用怕做好防护不用怕。。。


