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许多人对卒中有误解许多人对卒中有误解，，认认

为卒中是中老年人的为卒中是中老年人的““专利专利””，，

其实不然其实不然。。

卒中在老年人群里确实多卒中在老年人群里确实多

发发，，但年轻人也会发病但年轻人也会发病，，且该病且该病

有年轻化的趋势有年轻化的趋势。。

什么是卒中什么是卒中

脑卒中脑卒中（（俗称俗称““中风中风””），），是是

一种急性脑血管事件一种急性脑血管事件。。脑卒中脑卒中

是由于脑部血管突然破裂是由于脑部血管突然破裂，，或或

者血管阻塞导致血液不能流入者血管阻塞导致血液不能流入

大脑而引起脑组织损伤的一组大脑而引起脑组织损伤的一组

疾病疾病，，分为缺血性卒中和出血分为缺血性卒中和出血

性卒中性卒中。。

缺血性卒中又称缺血性卒中又称““脑梗脑梗

死死””，，发病率高于出血性卒中发病率高于出血性卒中，，

占脑卒中总数的占脑卒中总数的 6060%%～～7070%%。。

颈 动 脉颈 动 脉 、、椎 动 脉 狭 窄 或 闭椎 动 脉 狭 窄 或 闭

塞塞，，可引起缺血性脑卒中可引起缺血性脑卒中。。

患者年龄大多在患者年龄大多在 4040 岁以上岁以上，，

男性多于女性男性多于女性，，严重者可引严重者可引

起死亡起死亡。。

卒中后卒中后，，轻症患者表现为轻症患者表现为

肢体麻木无力肢体麻木无力、、口角歪斜口角歪斜、、言语言语

不清不清，，重症患者可出现昏迷重症患者可出现昏迷，，导导

致严重的残疾致严重的残疾，，甚至死亡甚至死亡。。

年轻患者的特点年轻患者的特点

研究发现研究发现，，我国年轻卒中患我国年轻卒中患

者具有一些特点者具有一些特点：：

11..发病以男性为主发病以男性为主，，多数为多数为

缺血性卒中缺血性卒中。。

22.. 在在 1818～～4444 岁年龄段中岁年龄段中，，

卒中发病率随年龄增长而上卒中发病率随年龄增长而上

升升，，4040～～4444 岁的患者占整个年岁的患者占整个年

轻卒中患者的半数以上轻卒中患者的半数以上。。

33..半数以上的年轻卒中患半数以上的年轻卒中患

者具有脑血管病的传统危险因者具有脑血管病的传统危险因

素素，，如高血压如高血压、、糖尿病和高脂血糖尿病和高脂血

症等症等，，而且对这些危险因素缺而且对这些危险因素缺

乏规范化治疗乏规范化治疗。。

44.. 相对老年卒中患者相对老年卒中患者，，不不

良生活方式良生活方式（（如吸烟如吸烟、、酗酒等酗酒等））

在年轻患者的发病中起到重要在年轻患者的发病中起到重要

的作用的作用。。

55..有早发心脑血管疾病家有早发心脑血管疾病家

族史族史。。

66.. 偏头痛偏头痛、、吸烟及口服避吸烟及口服避

孕药是青年女性缺血性卒中最孕药是青年女性缺血性卒中最

主要的三大危险因素主要的三大危险因素。。

由此可见由此可见，，卒中不仅仅是卒中不仅仅是

老年人的老年人的““专利专利””，，受工作压力受工作压力

大大、、生活节奏快生活节奏快、、不良生活方不良生活方

式等因素影响式等因素影响，，年轻人发生卒年轻人发生卒

中的可能性大大增加中的可能性大大增加。。

脑卒中可防可治脑卒中可防可治，，因此因此，，预预

防很重要防很重要。。为了避免卒中找上为了避免卒中找上

门门，，应调整作息应调整作息，，增加锻炼的频增加锻炼的频

率率，，保持良好的体魄保持良好的体魄，，切勿因为切勿因为

年轻而放松警惕年轻而放松警惕。。

徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心

夏秋澜夏秋澜

光损伤和蓝光的危害光损伤和蓝光的危害

光损伤主要包括热损伤光损伤主要包括热损伤、、

机械损伤和光化学损伤机械损伤和光化学损伤，，其中其中

光化学损伤对人类眼健康影响光化学损伤对人类眼健康影响

最大最大。。而短波蓝光是具有相对而短波蓝光是具有相对

较高能量的光线较高能量的光线，，可穿过角膜可穿过角膜

和晶状体引起相关疾病和晶状体引起相关疾病，，到达到达

视网膜可能会对其造成不可逆视网膜可能会对其造成不可逆

的伤害的伤害，，并引起多种眼部疾病并引起多种眼部疾病。。

自然界中的短波蓝光主要自然界中的短波蓝光主要

被角膜吸收被角膜吸收，，对角膜上皮细胞对角膜上皮细胞

有光毒性有光毒性。。造成泪膜稳定性降造成泪膜稳定性降

低低，，引起细胞的氧化损伤和炎引起细胞的氧化损伤和炎

症反应症反应，，最终导致眼表炎症和最终导致眼表炎症和

干眼症干眼症。。

光暴露诱发的活性氧自由光暴露诱发的活性氧自由

基反应基反应，，可导致晶状体上皮细可导致晶状体上皮细

胞凋亡胞凋亡，，与老年性白内障的发与老年性白内障的发

生密切相关生密切相关。。

老年性黄斑变性是引起老年性黄斑变性是引起

6060 岁以上老年人低视力和眼岁以上老年人低视力和眼

盲的首要原因盲的首要原因，，流行病学研究流行病学研究

发现发现，，长期暴露于蓝光长期暴露于蓝光、、紫外线紫外线

是一个重要的危险是一个重要的危险因素因素。。

LEDLED含有蓝光吗含有蓝光吗

蓝光是白光的基本组成蓝光是白光的基本组成。。

与日光一样与日光一样，，白光白光LEDLED 也含有也含有

蓝光蓝光，，LEDLED 光源含有大量的高光源含有大量的高

能短波蓝光能短波蓝光。。但适量的蓝光不但适量的蓝光不

仅为保证光源的显色性能所必仅为保证光源的显色性能所必

需需，，还能对人的生理节律有调还能对人的生理节律有调

节作用节作用。。

目前目前，，欧盟新标准已将蓝欧盟新标准已将蓝

光视网膜危害列入数码产品是光视网膜危害列入数码产品是

否安全的评估范围否安全的评估范围。。根据欧盟根据欧盟

颁布的针对激光产品颁布的针对激光产品(( 包括包括

LEDLED））的测试标准的测试标准，，以及我国灯以及我国灯

和灯系统的光生物安全性国家和灯系统的光生物安全性国家

标准标准，，蓝光视网膜危害可分为蓝光视网膜危害可分为

四种四种：：无危险无危险、、低危险低危险（（11 类类）、）、中中

危险危险（（22类类）、）、高危险高危险（（33 类类）。）。按按

照相关规定照相关规定，，只有制造商提供只有制造商提供

表明灯具的辐亮度属于无危险表明灯具的辐亮度属于无危险

或低危险或低危险（（11类类），），认证机构才可认证机构才可

以接受这样的以接受这样的LEDLED 灯具灯具，，并认并认

为其在正常情况下不会产生光为其在正常情况下不会产生光

生物生物危险危险。。

如何安全面对灯光和屏幕如何安全面对灯光和屏幕

选择正规厂家生产的合格选择正规厂家生产的合格

商品商品 看是否符合欧盟的测试看是否符合欧盟的测试

标准标准，，以及我国的国家标准以及我国的国家标准。。

避免长时间使用电子产品避免长时间使用电子产品

和和LEDLED光源光源 短时间的短波蓝短时间的短波蓝

光照射光照射，，可能会在一定程度上可能会在一定程度上

对眼表造成损伤对眼表造成损伤，，虽然一定程虽然一定程

度的短期损伤是可逆性的度的短期损伤是可逆性的，，但但

长时间的蓝光暴露可导致不长时间的蓝光暴露可导致不

可逆的损伤可逆的损伤。。

避免在暗环境中看屏幕避免在暗环境中看屏幕

暗环境中瞳孔扩大暗环境中瞳孔扩大，，会增加会增加

蓝光进入眼内的量蓝光进入眼内的量。。量越大量越大，，

视网膜损伤越大视网膜损伤越大。。

佩戴防蓝光眼镜佩戴防蓝光眼镜 如果追如果追

剧停不下来剧停不下来，，可考虑佩戴防蓝可考虑佩戴防蓝

光眼镜光眼镜，，减少蓝光进入眼表和减少蓝光进入眼表和

眼内的量眼内的量。。

此外此外，，建议增加抗氧化营建议增加抗氧化营

养物质摄入养物质摄入。。多吃水果蔬菜多吃水果蔬菜，，

补充胡萝卜素补充胡萝卜素。。老年人可补老年人可补

充叶黄素充叶黄素、、玉米黄素玉米黄素、、维生素维生素

AA、、维生素维生素CC、、维生素维生素EE等等。。叶叶

黄素和玉米黄素可高能量滤黄素和玉米黄素可高能量滤

过蓝光过蓝光，，吸收光谱中有害的短吸收光谱中有害的短

波长光线波长光线。。作为抗氧化剂作为抗氧化剂，，叶叶

黄素和维生素黄素和维生素 AA、、维生素维生素 CC、、

维生素维生素 EE 可清除光诱导产生可清除光诱导产生

的氧自由基的氧自由基。。

上海交通大学医学院上海交通大学医学院

附属瑞金医院眼科附属瑞金医院眼科

姚慧萍姚慧萍 副主任医师副主任医师

糖尿病是我们糖尿病是我们

身边常见的慢性疾身边常见的慢性疾

病病，，但很少有人关注但很少有人关注

到糖尿病对肾脏的到糖尿病对肾脏的

损伤损伤。。

数据显示数据显示，，美国美国

有将近有将近 11//44 的慢性的慢性

肾脏病患者因糖尿肾脏病患者因糖尿

病导致病导致。。20192019 年中年中

华医学会肾脏病分华医学会肾脏病分

会统计显示会统计显示：：我国血我国血

液透析患者中糖尿液透析患者中糖尿

病肾病所占的比例病肾病所占的比例

已达已达 1313..55%%。。可见可见，，

糖尿病是最常见的糖尿病是最常见的

肾脏肾脏““杀手杀手””。。

由于早期的糖由于早期的糖

尿病肾损害常常悄尿病肾损害常常悄

无声息无声息，，因此很多因此很多

人会忽视人会忽视，，从而延从而延

误治疗误治疗。。

了解糖尿病如了解糖尿病如

何损伤肾脏何损伤肾脏，，可帮可帮

助大家及时发现肾脏的早助大家及时发现肾脏的早

期病变期病变，，尽早干预尽早干预，，以免引以免引

起肾衰竭起肾衰竭。。

发 病 机 制发 病 机 制

糖尿病引起的肾衰竭确糖尿病引起的肾衰竭确

切发病机制尚不明确切发病机制尚不明确，，目前目前

主要认为是由多因素参与主要认为是由多因素参与。。

包括包括：：肾脏血流动力学的改肾脏血流动力学的改

变变、、血脂代谢异常血脂代谢异常、、血压控血压控

制不佳制不佳、、细胞与生长因子的细胞与生长因子的

改变改变、、遗传因素等遗传因素等。。

危 险 因 素危 险 因 素

发展为糖尿病肾病的发展为糖尿病肾病的

常见危险因素有以下几种常见危险因素有以下几种

情况情况：：

血糖控制不佳血糖控制不佳，，糖尿病糖尿病

的病程较长的病程较长，，合并高血压合并高血压、、心心

血管疾病血管疾病、、脂代谢紊乱脂代谢紊乱，，有肾有肾

病家族史病家族史，，高龄高龄，，男性男性，，存在存在

吸烟史吸烟史。。

及 早 预 防及 早 预 防

糖 尿 病 肾 病 一 旦 形糖 尿 病 肾 病 一 旦 形

成成，，治疗很困难治疗很困难，，目前无特目前无特

效疗法效疗法，，因此因此，，重在预防重在预防。。

11.. 持久持久、、良好的血糖控制良好的血糖控制

是防治糖尿病肾病的关键是防治糖尿病肾病的关键，，能能

有效预防糖尿病肾病的发生有效预防糖尿病肾病的发生

发展发展。。

22.. 控制血压控制血压，，是保护肾脏是保护肾脏

并阻止糖尿病肾病进展的重并阻止糖尿病肾病进展的重

要因素要因素。。

33..定期监测定期监测，，及时发现微量及时发现微量

白蛋白尿白蛋白尿，，是早期诊断和逆转是早期诊断和逆转

糖尿病肾病的重要标志糖尿病肾病的重要标志。。

44.. 系统教育系统教育、、系统监测系统监测、、系系

统治疗是科学规范防治糖尿病统治疗是科学规范防治糖尿病

肾病的可靠途径肾病的可靠途径。。

55.. 调脂达标是保护肾脏的调脂达标是保护肾脏的

良好措施良好措施。。

糖尿病患者一定要定期监糖尿病患者一定要定期监

测尿蛋白与肾功能相关指标测尿蛋白与肾功能相关指标，，

关注自己有无肾损害关注自己有无肾损害，，定期去定期去

肾内科专科就诊肾内科专科就诊。。

复旦大学附属闵行医院复旦大学附属闵行医院

肾内科副主任肾内科副主任

贺海东贺海东 主任医师主任医师

临 床 表 现临 床 表 现

糖尿病与蛋白尿糖尿病与蛋白尿

蛋 白 尿 出 现 是 糖 尿蛋 白 尿 出 现 是 糖 尿

病肾病的主要临床表现病肾病的主要临床表现，，

起初为微量蛋白尿起初为微量蛋白尿。。一一般般

11 型糖尿病病程大于型糖尿病病程大于 55 年年、、

22 型糖尿病病程大于型糖尿病病程大于33年年，，

会出现蛋白尿会出现蛋白尿。。

糖尿病与肾衰竭糖尿病与肾衰竭

糖尿病肾病初起可表糖尿病肾病初起可表

现为轻度水肿现为轻度水肿，，化验提示化验提示

仅有微量蛋白尿仅有微量蛋白尿。。

随着肾脏损伤加重随着肾脏损伤加重，，

可逐渐进展为大量蛋白可逐渐进展为大量蛋白

尿尿、、血浆白蛋白减少血浆白蛋白减少、、浮浮

肿进一步加重肿进一步加重。。随后还随后还

会 出 现 肾 衰 竭会 出 现 肾 衰 竭 、、少 尿 等少 尿 等

表现表现，，部分患者可进展为部分患者可进展为

终末期肾病终末期肾病，，需肾脏透析需肾脏透析

治疗治疗。。

最近最近，，电视剧电视剧《《狂飙狂飙》》

““出圈出圈””，，有的人为了追剧有的人为了追剧，，

常常一天连刷常常一天连刷 1010 集集。。如今如今

的电视机屏幕以的电视机屏幕以LEDLED（（发光发光

二极管二极管））为主为主，，殊不知殊不知，，长时长时

间暴露于间暴露于 LEDLED 光源可能会光源可能会

对人眼视网膜产生危害对人眼视网膜产生危害，，甚甚

至导致失明至导致失明。。

LEDLED 安全吗安全吗？？如何安全使用如何安全使用

LEDLED？？这些问题受到大家的关注这些问题受到大家的关注。。


