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任何年纪的人都可能患上任何年纪的人都可能患上

鼻咽癌鼻咽癌。。看过看过《《继承者们继承者们》》吗吗？？

剧中一位韩国男星剧中一位韩国男星 20172017 年因年因

拍戏不停流鼻血拍戏不停流鼻血，，被诊断出鼻被诊断出鼻

咽癌咽癌，，化疗化疗 22 年后年后，，病情稳定病情稳定，，

最近已完全康复最近已完全康复。。

何为鼻咽癌何为鼻咽癌

鼻咽癌是一种临床发病鼻咽癌是一种临床发病

率极高的恶性肿瘤率极高的恶性肿瘤，，在耳鼻喉在耳鼻喉

科的恶性肿瘤中高居榜首科的恶性肿瘤中高居榜首，，由由

于鼻咽部位深且隐蔽于鼻咽部位深且隐蔽，，与周边与周边

有着非常复杂的比邻关系有着非常复杂的比邻关系，，临临

床表现又具有一定的差异性床表现又具有一定的差异性，，

故早期诊断难度很大故早期诊断难度很大，，很容易很容易

因漏诊或误诊而错失最佳治因漏诊或误诊而错失最佳治

疗时机疗时机。。

预后如何预后如何

鼻咽癌患者的预后与是鼻咽癌患者的预后与是

否准确否准确、、及时地进行早期诊疗及时地进行早期诊疗

有非常密切的联系有非常密切的联系，，减少误诊减少误诊

可提高患者的治愈率可提高患者的治愈率。。大家大家

应充分了解鼻咽癌的早期症应充分了解鼻咽癌的早期症

状状，，以加强防范以加强防范。。

有什么症状有什么症状

鼻咽癌起病较隐匿鼻咽癌起病较隐匿，，一般一般

早期无自觉症状早期无自觉症状，，仅少数人有仅少数人有

鼻塞鼻塞、、流鼻涕带血流鼻涕带血、、单侧头痛单侧头痛、、

耳鸣等症状耳鸣等症状。。晚期癌细胞侵晚期癌细胞侵

入颅脑入颅脑，，可出现耳鸣可出现耳鸣、、听力减听力减

退退、、鼻衄鼻衄、、复视及颈淋巴结肿复视及颈淋巴结肿

大大、、质硬质硬。。

尤其需注意尤其需注意，，早期鼻咽癌早期鼻咽癌

症状与感冒相似症状与感冒相似，，有不少患者有不少患者

没在意而延误治疗没在意而延误治疗。。

主要风险因素主要风险因素

鼻咽癌的风险因素有这鼻咽癌的风险因素有这

几项几项。。

性别性别 男性罹患鼻咽癌的男性罹患鼻咽癌的

概率高于女性概率高于女性22～～33倍倍。。

饮食饮食 经常食用腌制蔬经常食用腌制蔬

菜菜、、咸鱼或咸肉咸鱼或咸肉。。腌制食品含腌制食品含

大量致癌物亚硝酸盐大量致癌物亚硝酸盐，，可导致可导致

患鼻咽癌的概率大大增加患鼻咽癌的概率大大增加。。

EBEB病毒感染病毒感染 绝大多数绝大多数

鼻咽癌细胞都带有鼻咽癌细胞都带有 EBEB 病毒病毒，，

多数患者的血液中也感染病多数患者的血液中也感染病

毒毒。。全球全球EBEB病毒感染相当普病毒感染相当普

遍遍，，在少年儿童中尤其多见在少年儿童中尤其多见。。

EBEB病毒并不能导致鼻咽癌病毒并不能导致鼻咽癌，，但但

基因因素可影响人体对基因因素可影响人体对EBEB病病

毒的反应毒的反应。。

基因基因 人的血型不同人的血型不同，，组组

织类型也有差异织类型也有差异。。研究发现研究发现，，

某种组织类型的人更易患鼻某种组织类型的人更易患鼻

咽癌咽癌。。这是因为组织类型可这是因为组织类型可

影响免疫反应影响免疫反应，，包括对包括对 EBEB 病病

毒的反应毒的反应。。

家族史家族史 如果有家人患鼻如果有家人患鼻

咽癌咽癌，，其他亲属患病风险就会其他亲属患病风险就会

较高较高，，成年人应定期进行筛成年人应定期进行筛

查查。。但亲属均患鼻咽癌但亲属均患鼻咽癌，，是遗是遗

传基因传基因、、环境因素使然环境因素使然，，医学医学

界尚不清楚界尚不清楚。。

抽烟酗酒抽烟酗酒 很多研究指很多研究指

出出，，抽烟酗酒会提升罹患鼻咽抽烟酗酒会提升罹患鼻咽

癌的风险癌的风险，，尤其是患角化性鼻尤其是患角化性鼻

咽癌咽癌。。

工作环境污染工作环境污染 一些研究一些研究

表明表明，，接触甲醛或木屑会增加接触甲醛或木屑会增加

罹患鼻咽癌的风险罹患鼻咽癌的风险。。

重视早期筛查重视早期筛查

目前用于鼻咽癌筛查的目前用于鼻咽癌筛查的

方法主要有头颈部检查方法主要有头颈部检查、、EBVEBV

血清学检查血清学检查、、EBEB 病毒病毒 DNADNA 酶酶

特异性抗体检查特异性抗体检查、、鼻内镜检查鼻内镜检查

等等，，其中头颈部物理检查其中头颈部物理检查、、EBVEBV

血清学检查主要用于初筛血清学检查主要用于初筛，，而而

鼻内镜检查等主要用于初筛鼻内镜检查等主要用于初筛

后的进一步检查后的进一步检查。。

华东疗养院华东疗养院 供稿供稿

前几天有一则新闻前几天有一则新闻：：浙江浙江

余姚一男子由于被虾刺中余姚一男子由于被虾刺中，，险险

被截肢被截肢。。报道讲述做水产养报道讲述做水产养

殖生意的姚先生殖生意的姚先生，，之前被对虾之前被对虾

轻轻地刺破手腕轻轻地刺破手腕，，当时并未当当时并未当

一回事一回事，，没及时清理伤口没及时清理伤口，，结结

果导致长达果导致长达 33 年的痛苦求医年的痛苦求医

历程历程，，严重到差点要截肢严重到差点要截肢。。几几

经辗转经辗转，，找出找出““元凶元凶””，，通过治通过治

疗疗，，最终摆脱这场持续近最终摆脱这场持续近 33 年年

的噩梦的噩梦。。

那么那么，，是什么导致姚先生是什么导致姚先生

感染呢感染呢？？

有一种微生物有一种微生物———海分—海分

枝杆菌枝杆菌，，是条件致病菌是条件致病菌。。它属它属

于分枝杆菌属于分枝杆菌属，，其传播途径与其传播途径与

大家众所周知的结核分枝杆大家众所周知的结核分枝杆

菌经呼吸道传染不同菌经呼吸道传染不同，，海分枝海分枝

杆菌易从破损的皮肤感染人杆菌易从破损的皮肤感染人

体体，，由于这种分枝杆菌适宜生由于这种分枝杆菌适宜生

存温度为存温度为2828℃℃～～3030℃℃，，生长速生长速

度缓慢度缓慢。。姚先生的病情之所姚先生的病情之所

以严重以严重，，是因为他受伤感染时是因为他受伤感染时

间太长间太长，，在求医在求医 11 年后才发现年后才发现

致病真凶致病真凶。。

相关职业者要注意相关职业者要注意

海分枝杆菌能使鱼类海分枝杆菌能使鱼类、、两两

栖类栖类、、爬行动物及人类等致爬行动物及人类等致

病病，，渔民渔民、、海上工海上工

作人员作人员、、海产品销海产品销

售人员及游泳爱售人员及游泳爱

好者等与鱼虾蟹好者等与鱼虾蟹、、

不含氯淡水不含氯淡水、、海水海水

有密切接触者有密切接触者，，在在

捕鱼捕鱼、、宰杀或销售宰杀或销售

水产时易被刺伤水产时易被刺伤

引起皮肤软组织引起皮肤软组织

及手部感染及手部感染，，大多表现为肉芽大多表现为肉芽

肿性病变肿性病变，，故称为故称为““鱼缸肉芽鱼缸肉芽

肿肿””或或““游泳池肉芽肿游泳池肉芽肿””。。随着随着

游泳池实施氯消毒游泳池实施氯消毒，，““游泳池游泳池

肉芽肿肉芽肿””已比较少见已比较少见。。

由于人们对海分枝杆菌由于人们对海分枝杆菌

感染认识不足感染认识不足，，至今未引起足至今未引起足

够重视够重视，，因此常导致漏诊因此常导致漏诊、、误误

诊等诊等，，就像开头所述姚先生的就像开头所述姚先生的

案例案例。。因此因此，，渔民或钓鱼爱好渔民或钓鱼爱好

者者，，或曾与鱼虾或曾与鱼虾、、不含氯淡水不含氯淡水、、

海水有接触海水有接触，，如果被鱼虾蟹刺如果被鱼虾蟹刺

伤伤，，一定要及时进行伤口处一定要及时进行伤口处

理理，，不能掉以轻心不能掉以轻心，，否则可能否则可能

会酿成严重的后会酿成严重的后果果。。

正确处理伤口步骤正确处理伤口步骤

一旦被鱼虾蟹刺伤一旦被鱼虾蟹刺伤，，应先应先

挤出伤口中的部分血挤出伤口中的部分血，，用流水用流水

冲洗伤口冲洗伤口，，随后用碘伏消毒伤随后用碘伏消毒伤

口口，，如果后续伤口处出现红肿如果后续伤口处出现红肿

热痛或化脓感染热痛或化脓感染，，应及时到医应及时到医

院就诊院就诊。。若经过二周抗炎治若经过二周抗炎治

疗后疗后，，伤口仍未愈合伤口仍未愈合，，应该向应该向

医生说明医生说明，，创口为鱼虾蟹等刺创口为鱼虾蟹等刺

伤所致伤所致，，排查有无海分枝杆菌排查有无海分枝杆菌

感染感染。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

李李 静静 林维晓林维晓

华疗华疗
话防癌话防癌

““无糖无糖””食品不伤牙食品不伤牙？？
辟谣辟谣

不注意口腔卫生不注意口腔卫生，，““无糖无糖””食品也伤牙食品也伤牙。。

分析分析

目前目前，，市面上有很多市面上有很多““无糖无糖””食品食品，，深受深受

糖尿病患者欢迎糖尿病患者欢迎。。这些食品用代糖或甜味这些食品用代糖或甜味

剂剂（（如木糖醇如木糖醇、、阿巴斯甜等阿巴斯甜等））代替传统的蔗代替传统的蔗

糖糖，，有助于糖尿病患者控制血糖有助于糖尿病患者控制血糖。。很多人认很多人认

为为，，糖吃多了容易蛀牙糖吃多了容易蛀牙，，无糖食品不含糖无糖食品不含糖，，不不

会导致蛀牙会导致蛀牙。。实际上实际上，，““无糖无糖””食品虽然不含食品虽然不含

糖糖，，但其中含有的酸性添加剂也会侵蚀牙但其中含有的酸性添加剂也会侵蚀牙

齿齿，，增加酸蚀症及牙齿龋坏的发生风险增加酸蚀症及牙齿龋坏的发生风险。。无无

须因为害怕蛀牙而拒绝含糖食物或刻意选须因为害怕蛀牙而拒绝含糖食物或刻意选

择无糖食品择无糖食品，，只要认真做好口腔清洁工作只要认真做好口腔清洁工作，，

就能保护好牙齿就能保护好牙齿。。

牙痛了牙痛了，，吃点止痛药就行吃点止痛药就行？？
辟谣辟谣

牙痛不能乱吃药牙痛不能乱吃药。。

分析分析

导致牙痛的原因很多导致牙痛的原因很多，，如龋齿如龋齿、、牙牙

髓炎髓炎、、牙周炎牙周炎、、智齿冠周炎等智齿冠周炎等。。止痛药止痛药

只能暂时缓解症状只能暂时缓解症状，，并不能从根本上解并不能从根本上解

决问题决问题，，有时甚至可能延误治疗时机有时甚至可能延误治疗时机，，

导致病情加重导致病情加重。。

需提醒的是需提醒的是，，有些牙痛并非牙齿本有些牙痛并非牙齿本

身病变所致身病变所致，，而是其他疾病的而是其他疾病的““信号信号””。。

比如比如：：一些患者在心绞痛发作时一些患者在心绞痛发作时，，疼痛疼痛

会放射到颌面部会放射到颌面部，，主要表现为牙痛主要表现为牙痛，，而而

非胸痛非胸痛。。

复旦大学附属中山医院复旦大学附属中山医院 供稿供稿

掉一两颗牙不要紧掉一两颗牙不要紧，，不必不必
急着装假牙急着装假牙？？

辟谣辟谣

缺牙应及时修复缺牙应及时修复。。

分析分析

哪怕一颗牙齿缺失哪怕一颗牙齿缺失，，也会影响也会影响

整个牙列的完整性整个牙列的完整性。。牙齿缺失后如牙齿缺失后如

果没有及时修复果没有及时修复，，剩余的牙齿负担剩余的牙齿负担

加重加重，，更容易出现松动更容易出现松动、、移位移位、、伸长伸长，，

以及咀嚼效率降低以及咀嚼效率降低、、偏侧咀嚼偏侧咀嚼、、双侧双侧

颞颌关节负荷不一致颞颌关节负荷不一致、、面部不对称面部不对称

等问题等问题。。因食物咀嚼不充分因食物咀嚼不充分，，还会还会

增加消化系统的负担增加消化系统的负担，，影响营养物影响营养物

质的吸收质的吸收。。因此因此，，老年人一旦发生老年人一旦发生

缺牙缺牙，，应及时修复应及时修复。。
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口 腔——负 责“吃”的 主 要 器 官 （三）

编者按编者按：：从即日起从即日起，，本报与华东疗养院合作本报与华东疗养院合作，，针对近年来体针对近年来体

检中常见的九类癌症进行科学解读检中常见的九类癌症进行科学解读，，让读者更好地认识癌症让读者更好地认识癌症，，

防患于未然防患于未然。。
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