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最近最近，，某国际知名巧克力某国际知名巧克力

公司宣布停产公司宣布停产，，原因是巧克力原因是巧克力

常用的乳化剂卵磷脂被沙门氏常用的乳化剂卵磷脂被沙门氏

菌污染菌污染。。早在早在33月底月底，，欧美多国欧美多国

就频频暴发巧克力相关的沙门就频频暴发巧克力相关的沙门

氏菌疫情氏菌疫情。。

沙门氏菌的危害沙门氏菌的危害

沙门氏菌是一种常见的食沙门氏菌是一种常见的食

源性致病菌源性致病菌，，我国每年有超过我国每年有超过

300300 万人次的沙门氏菌食物中万人次的沙门氏菌食物中

毒案例毒案例，，高居细菌性食物中毒高居细菌性食物中毒

的首位的首位。。

沙门氏菌在环境中可长期沙门氏菌在环境中可长期

生存生存，，夏季尤其活跃夏季尤其活跃，，且广泛存且广泛存

在于猪在于猪、、牛牛、、马马、、羊羊、、家禽和鼠的家禽和鼠的

肠道肠道、、内脏中内脏中，，可通过粪便排出可通过粪便排出

体外体外，，当人们触摸或食用被粪当人们触摸或食用被粪

便污染的食品时便污染的食品时，，细菌便可感细菌便可感

染人类染人类。。

鸡肉鸡肉、、牛肉牛肉、、家禽家禽、、牛奶和牛奶和

蛋制品最容易被沙门氏菌污蛋制品最容易被沙门氏菌污

染染，，也是导致人感染沙门氏菌也是导致人感染沙门氏菌

的最主要途径的最主要途径。。

此外此外，，沙门氏菌还可能通沙门氏菌还可能通

过交叉污染的方式污染植物过交叉污染的方式污染植物

性食品性食品，，从切好的甜瓜到冷从切好的甜瓜到冷

冻的椰丝开心果均可能受其冻的椰丝开心果均可能受其

““荼毒荼毒””。。

人感染沙门氏菌后人感染沙门氏菌后，，常会常会

出现伤寒样发热出现伤寒样发热、、恶心恶心、、呕吐呕吐、、

腹部绞痛腹部绞痛、、腹泻等一系列症状腹泻等一系列症状，，

老人老人、、小孩及存在免疫力缺陷小孩及存在免疫力缺陷

的个体尤其要的个体尤其要当心当心。。

如何预防感染如何预防感染

接触或食用被沙门氏菌污接触或食用被沙门氏菌污

染的食物是感染该菌的主要途染的食物是感染该菌的主要途

径径，，妥善做好食品处理和保存妥善做好食品处理和保存

是降低感染风险的最佳方法是降低感染风险的最佳方法。。

清洁清洁 勤洗手勤洗手，，尤其在使用尤其在使用

厕所厕所、、换尿布或与动物接触后换尿布或与动物接触后，，

都要按正确方法洗手都要按正确方法洗手。。经常清经常清

洗砧板洗砧板、、桌面等桌面等。。尽量在流水尽量在流水

下冲洗水果和蔬菜下冲洗水果和蔬菜。。

分开分开 使用单独的砧板使用单独的砧板、、刀刀

具等对生肉具等对生肉、、家禽和海鲜进行家禽和海鲜进行

处理处理，，并将这些食品与其他食并将这些食品与其他食

物分开物分开，，避免交叉污染避免交叉污染。。

烹饪烹饪 食物要烧熟煮透食物要烧熟煮透，，

尤其是鸡蛋和家禽类食物尤其是鸡蛋和家禽类食物，，应应

确保将食物烹饪到推荐的内确保将食物烹饪到推荐的内

部温度部温度（（7070℃℃以上以上），），以杀死细以杀死细

菌菌。。在冰箱中保存的食物再在冰箱中保存的食物再

次取出食用前次取出食用前，，也应将其彻底也应将其彻底

加热加热。。

冷藏冷藏 煮熟的食物在室温煮熟的食物在室温

下存放一般不要超过下存放一般不要超过22小时小时，，所所

有熟食和易腐烂的食物应及时有熟食和易腐烂的食物应及时

冷藏保存冷藏保存（（最好在最好在55℃℃以下以下），），并并

尽快食用尽快食用。。尽量在冰箱冷藏柜尽量在冰箱冷藏柜

或微波炉中解冻冷冻食物或微波炉中解冻冷冻食物，，因因

为将食物放在室温下解冻会使为将食物放在室温下解冻会使

细菌迅速繁殖细菌迅速繁殖。。

虽然沙门氏菌可能就潜伏虽然沙门氏菌可能就潜伏

在我们身边在我们身边，，但只要注意食品但只要注意食品

卫生卫生，，仍可避开其仍可避开其““毒手毒手””。。
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生活中生活中，，人们会接触各人们会接触各

种各样的湿巾种各样的湿巾，，尤其疫情防尤其疫情防

控期间控期间，，消毒湿巾消毒湿巾、、卫生湿卫生湿

巾都在家庭的购物清单上巾都在家庭的购物清单上，，

但不知大家是否能分清各但不知大家是否能分清各

类湿巾的区别类湿巾的区别？？

我们平时接触到的湿我们平时接触到的湿

巾大致可分为三类巾大致可分为三类。。

普通湿巾普通湿巾

以非织造布以非织造布、、织物织物、、无无

尘纸或其他原料为载体尘纸或其他原料为载体，，纯纯

化水为生产用水化水为生产用水，，适量添加适量添加

防腐剂等辅料防腐剂等辅料，，对手对手、、皮肤皮肤

黏膜或物体表面具有清洁黏膜或物体表面具有清洁

作用作用。。其在一定程度上替其在一定程度上替

代了过去使用的手绢代了过去使用的手绢，，主要主要

功能是清洁手功能是清洁手、、皮肤和物体皮肤和物体

表面的灰尘表面的灰尘、、污垢污垢。。常见的常见的

婴儿婴儿湿巾属于这一类湿巾属于这一类。。

卫生湿巾卫生湿巾

以非织造布以非织造布、、织物织物、、木木

浆复合布浆复合布、、木浆纸等为载木浆纸等为载

体体，，适量添加生产用水和消适量添加生产用水和消

毒液等原材料毒液等原材料，，对处理对象对处理对象

（（手手、、皮肤皮肤、、黏膜及普通物体黏膜及普通物体

表面表面））具有清洁杀菌作用具有清洁杀菌作用。。

相较于普通湿巾相较于普通湿巾，，这类湿巾这类湿巾

卫生要求较高卫生要求较高，，并添加了低并添加了低

效或中效的抗菌抑菌剂效或中效的抗菌抑菌剂，，不不

仅具有清洁功能仅具有清洁功能，，还有一定还有一定

杀菌功能杀菌功能。。

在购买时要仔细阅读在购买时要仔细阅读

产品说明书产品说明书，，一般来说一般来说，，卫卫

生湿巾能杀灭物体或皮肤生湿巾能杀灭物体或皮肤

表面大部分的大肠杆菌和表面大部分的大肠杆菌和

金黄色葡萄球菌金黄色葡萄球菌（（杀灭率应杀灭率应

≥≥9090%%）。）。如表明对真菌有杀如表明对真菌有杀

菌作用菌作用，，应对白色念珠菌的应对白色念珠菌的

杀灭率杀灭率≥≥9090%%；；如表明对其他如表明对其他

微生物有杀灭作用微生物有杀灭作用，，应对相应对相

应微生应微生物杀灭率物杀灭率≥≥9090%%。。

消毒湿巾消毒湿巾

以非织造布以非织造布、、织物织物、、无无

尘纸或其他原料为载体尘纸或其他原料为载体，，纯纯

化水为生产用水化水为生产用水，，适量添加适量添加

消毒液等原材料消毒液等原材料，，对人体对人体，，

以及一般物体以及一般物体、、医疗器械与医疗器械与

其他物体表面具有清洁消其他物体表面具有清洁消

毒作用毒作用。。

通俗来讲通俗来讲，，消毒湿巾与消毒湿巾与

卫生湿巾相比卫生湿巾相比，，所含有效成所含有效成

分多数相同分多数相同，，只是消毒湿巾只是消毒湿巾

中的抗菌抑菌有效成分含中的抗菌抑菌有效成分含

量远大于卫生湿巾量远大于卫生湿巾，，对一些对一些

微生物诸如大肠杆菌微生物诸如大肠杆菌、、金黄金黄

色葡萄球菌色葡萄球菌、、白色念珠菌等白色念珠菌等

具有更强的杀灭作用具有更强的杀灭作用，，要求要求

达到达到 9999..999999%%的杀灭率的杀灭率。。一一

般来说般来说，，消毒湿巾更适用于消毒湿巾更适用于

卫生医疗机构卫生医疗机构。。

市民在日常生活中选市民在日常生活中选

购湿巾时购湿巾时，，要根据自己的需要根据自己的需

求合理挑选求合理挑选，，仔细阅读产品仔细阅读产品

说明书说明书，，不要盲目选购不要盲目选购。。
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区分区分
各 类 湿 巾各 类 湿 巾

心血管病患者不能拔牙心血管病患者不能拔牙？？
辟谣辟谣

心血管病患者拔牙前需要进行健康心血管病患者拔牙前需要进行健康

评估评估。。

分析分析

心血管病患者并非不能拔牙心血管病患者并非不能拔牙，，而是要在而是要在

积极控制疾病的基础上安全拔牙积极控制疾病的基础上安全拔牙。。拔牙是拔牙是

一种有创手术一种有创手术，，存在一定风险存在一定风险。。紧张紧张、、焦虑焦虑、、

疼痛疼痛、、恐惧等都有可能导致心血管病患者出恐惧等都有可能导致心血管病患者出

现血压升高现血压升高、、心律失常心律失常、、心绞痛等心绞痛等，，甚至有引甚至有引

发心梗的风险发心梗的风险；；部分患者长期服用抗凝药部分患者长期服用抗凝药，，

拔牙后可能出现伤口出血难止拔牙后可能出现伤口出血难止。。心血管病心血管病

患者拔牙前应将病情如实告知医生患者拔牙前应将病情如实告知医生，，由医生由医生

决定是否可以拔牙决定是否可以拔牙、、是否需要预防性使用抗是否需要预防性使用抗

菌药菌药、、是否需在心电监护下拔牙等是否需在心电监护下拔牙等。。

洗牙会使牙缝变大洗牙会使牙缝变大？？
辟谣辟谣

洗牙并不会导致牙缝变大洗牙并不会导致牙缝变大。。

分析分析

正常牙齿之间存在牙间隙正常牙齿之间存在牙间隙，，

随着年龄增长随着年龄增长、、牙龈退缩及牙周牙龈退缩及牙周

炎进展炎进展，，牙缝会渐渐增大牙缝会渐渐增大。。牙结牙结

石附着在牙齿之间石附着在牙齿之间，，就像在牙缝就像在牙缝

中糊了一层中糊了一层““泥巴泥巴””，，从而造成牙从而造成牙

缝小的假象缝小的假象。。

洗牙之后洗牙之后，，牙结石被清除牙结石被清除，，被被

其掩盖的牙缝暴露出来其掩盖的牙缝暴露出来，，让人感让人感

觉牙缝变大了觉牙缝变大了。。实际上实际上，，这不过这不过

是还了牙齿的是还了牙齿的““本来面目本来面目””而已而已。。

洗牙会伤害牙齿洗牙会伤害牙齿？？
辟谣辟谣

规范的洗牙操作不会对牙齿造成规范的洗牙操作不会对牙齿造成

伤害伤害。。

分析分析

洗牙的目的是为了去除牙齿表面的洗牙的目的是为了去除牙齿表面的

牙结石及部分色素牙结石及部分色素，，保持牙齿表面的光保持牙齿表面的光

洁洁，，减少菌斑和色素积聚减少菌斑和色素积聚。。很多人认为很多人认为，，

洗牙会伤害牙齿洗牙会伤害牙齿，，因为他们在洗牙后明显因为他们在洗牙后明显

感觉牙齿对冷热刺激比较敏感感觉牙齿对冷热刺激比较敏感。。这是因这是因

为为，，洗牙前洗牙前，，牙石像牙石像““盔甲盔甲””一样包裹在牙一样包裹在牙

齿和牙根表面齿和牙根表面。。牙石被清除之后牙石被清除之后，，冷热刺冷热刺

激直达牙面和牙根激直达牙面和牙根，，会使牙齿比洗牙前更会使牙齿比洗牙前更

敏感敏感。。经过经过11～～ 22周的适应周的适应，，洗牙后的不洗牙后的不

适感可缓解或消失适感可缓解或消失。。
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