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谁在给肺谁在给肺谁在给肺“““添 堵”””

专家专家
提醒提醒

做好个人防 护 避免这些误 区

消 化 系 统 好“兄 弟”
——胃 与 肠 （中）

感染幽门螺杆菌感染幽门螺杆菌，，必须根除必须根除？？
辟谣辟谣

并非所有幽门螺杆菌感染者都要接受并非所有幽门螺杆菌感染者都要接受

““杀菌杀菌””治疗治疗。。

分析分析

幽门螺杆菌感染者是否需要治疗幽门螺杆菌感染者是否需要治疗，，应由应由

专业医生评估后决定专业医生评估后决定。。通常通常，，没有症状的感没有症状的感

染者不一定要治疗染者不一定要治疗。。消化性溃疡患者消化性溃疡患者，，曾发曾发

生过消化道出血生过消化道出血、、穿孔或接受过胃部手术的穿孔或接受过胃部手术的

患者患者，，胃黏膜相关淋巴瘤患者胃黏膜相关淋巴瘤患者，，萎缩性胃炎萎缩性胃炎

患者患者，，一级亲属一级亲属（（父母父母、、兄弟姐妹兄弟姐妹））中有胃癌中有胃癌

患者的感染者患者的感染者，，需根除幽门螺杆菌需根除幽门螺杆菌。。

辟谣辟谣

泻药只能泻药只能““应急应急””，，不能长期服用不能长期服用。。

分析分析

很多人发生便秘时很多人发生便秘时，，首先想到首先想到

吃泻药吃泻药。。偶尔便秘者偶尔便秘者，，吃点泻药无吃点泻药无

妨妨；；长期便秘者长期便秘者，，应在排除肠道器应在排除肠道器

质性病变的基础上质性病变的基础上，，在医生指导下在医生指导下

进行治疗进行治疗，，服用的泻药也应服用的泻药也应““精挑精挑

细选细选””，，避免因长期服用含蒽醌类避免因长期服用含蒽醌类

刺激性泻剂而导致刺激性泻剂而导致““结肠黑变病结肠黑变病””

或对泻药产生依赖或对泻药产生依赖，，加重便秘加重便秘。。除除

用药外用药外，，建立健康的生活方式也有建立健康的生活方式也有

助于缓解便秘助于缓解便秘，，包括调整饮食结包括调整饮食结

构构、、多吃富含纤维素的蔬果多吃富含纤维素的蔬果、、多饮多饮

水水、、适当参加体育锻炼适当参加体育锻炼、、每日定时每日定时

如厕等如厕等。。
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慢性萎缩性胃炎一定会发展为慢性萎缩性胃炎一定会发展为
胃癌胃癌？？

辟谣辟谣

大多数慢性萎缩性胃炎不会进展为胃癌大多数慢性萎缩性胃炎不会进展为胃癌。。

分析分析

虽然慢性萎缩性胃炎被认为是胃癌的虽然慢性萎缩性胃炎被认为是胃癌的

癌前病变癌前病变，，但并非所有慢性萎缩性胃炎都但并非所有慢性萎缩性胃炎都

会进展为胃癌会进展为胃癌。。其进展和演变受多种因素其进展和演变受多种因素

影响影响，，反复或持续的幽门螺杆菌感染反复或持续的幽门螺杆菌感染，，吸吸

烟烟，，长期饮酒长期饮酒，，经常食用霉变经常食用霉变、、腌制腌制、、熏烤和熏烤和

油炸食物油炸食物，，盐摄入过量盐摄入过量，，以及有胃癌家族史以及有胃癌家族史

等等，，可增加癌变风险可增加癌变风险。。慢性萎缩性胃炎患慢性萎缩性胃炎患

者应定期复查胃镜者应定期复查胃镜，，以便早期发现癌变迹以便早期发现癌变迹

象象，，尽早干预尽早干预。。通常通常，，伴肠化生伴肠化生、、中重度不中重度不

典型增生者典型增生者，，发生胃癌的风险增加发生胃癌的风险增加，，需要加需要加

强随访和治疗强随访和治疗。。

长期便秘长期便秘，，吃点泻药就行吃点泻药就行？？

近期近期，，本市新增多例确诊病例和无本市新增多例确诊病例和无

症状感染者症状感染者，，在此提醒大家在此提醒大家，，继续做好继续做好

个人防护个人防护，，避开以下误区避开以下误区。。

误区误区11：：不佩戴医用口罩不佩戴医用口罩//医用外科医用外科

口罩口罩

织物口罩防护性能有限织物口罩防护性能有限，，不建议疫不建议疫

情期间使用情期间使用。。

NN9595口罩防护等级较高口罩防护等级较高，，日常生活日常生活

无需使用无需使用。。

误区误区22：：戴多层口罩戴多层口罩

只要正确佩戴合格的医用口罩只要正确佩戴合格的医用口罩//医医

用外科口罩用外科口罩，，只需只需11个就能达到预期的个就能达到预期的

防护效果防护效果，，没必要佩戴多层口罩没必要佩戴多层口罩。。

误区误区33：：错误区分正反面错误区分正反面

通常通常，，医用口罩医用口罩//医用外科口罩颜色医用外科口罩颜色

较深面较深面、、鼻夹在外的一面为外面鼻夹在外的一面为外面。。

误区误区44：：口罩未包裹口鼻口罩未包裹口鼻

口罩需包裹口鼻部口罩需包裹口鼻部，，方可起到过滤方可起到过滤

空气空气、、阻隔飞沫的作用阻隔飞沫的作用。。

误区误区55：：口罩鼻夹不贴合口罩鼻夹不贴合，，漏气严重漏气严重

若未根据鼻梁形状压好鼻夹若未根据鼻梁形状压好鼻夹，，容易容易

漏气漏气，，造成空气未经有效过滤造成空气未经有效过滤，，看似戴看似戴

好口罩了好口罩了，，实则无用实则无用。。

误区误区66：：摘口罩时触摸口罩摘口罩时触摸口罩

脱口罩时捏住系带取下即可脱口罩时捏住系带取下即可，，无论无论

内侧内侧、、外侧外侧，，都不要接触都不要接触，，避免污染双手避免污染双手。。

误区误区77：：接触公共部位后接触公共部位后，，不清洁双不清洁双

手就脱戴口罩手就脱戴口罩

接触被新冠病毒污染的物体表面接触被新冠病毒污染的物体表面

后后，，如不及时清洁双手如不及时清洁双手，，容易通过接触容易通过接触

造成感染造成感染。。口罩是和脸部直接接触的口罩是和脸部直接接触的

物品物品，，脱戴时更要保证手部清洁脱戴时更要保证手部清洁。。

误区误区88：：反复使用同一个口罩反复使用同一个口罩

口罩使用一段时间后会潮湿口罩使用一段时间后会潮湿、、脏脏

污污、、被微生物污染被微生物污染，，防护效果会降低防护效果会降低，，建建

议定期更换议定期更换。。

去过医院等感染风险较大的场所去过医院等感染风险较大的场所

后后，，要及时换新的口罩要及时换新的口罩。。日常生活中日常生活中，，

可一天一换可一天一换。。

误区误区99：：排队时不戴口罩排队时不戴口罩

排队做核酸检测等情况下排队做核酸检测等情况下，，要保持要保持

11 米以上的人际距离米以上的人际距离，，排队时不要摘口排队时不要摘口

罩罩、、喝水或者吃东西喝水或者吃东西。。

误区误区1010：：与同事们开会时不戴口罩与同事们开会时不戴口罩

在室内人员密集在室内人员密集、、空气流动相对较空气流动相对较

差的情况下差的情况下，，应规范佩戴口罩应规范佩戴口罩。。

误区误区1111：：密闭空间和人群密集场所密闭空间和人群密集场所

不戴口罩不戴口罩

密闭空间密闭空间（（如电梯如电梯）、）、人群密集场人群密集场

所所，，如有新冠病毒感染者如有新冠病毒感染者，，极易造成传极易造成传

播播，，感染风险较大感染风险较大，，务必佩戴口罩务必佩戴口罩。。

误区误区1212：：人多密集场所摘下口罩咳人多密集场所摘下口罩咳

嗽嗽、、打喷嚏打喷嚏

如周围无人时如周围无人时，，咳嗽或打喷嚏可用咳嗽或打喷嚏可用

纸巾遮掩口鼻纸巾遮掩口鼻，，然后将纸巾包好后置于然后将纸巾包好后置于

垃圾桶内或采用肘臂遮挡垃圾桶内或采用肘臂遮挡。。如处在人如处在人

员较多场所咳嗽或打喷嚏员较多场所咳嗽或打喷嚏，，不要摘下口不要摘下口

罩罩。。待方便时待方便时，，及时换新口罩及时换新口罩。。

误区误区1313：：运动时戴口罩运动时戴口罩

除非是特殊训练需要除非是特殊训练需要，，否则在室外否则在室外

进行剧烈运动时进行剧烈运动时，，无需佩戴口罩无需佩戴口罩，，避免避免

通气受阻通气受阻，，损害健康损害健康。。上海已入春上海已入春，，最最

近气候适宜近气候适宜，，建议大家在人少建议大家在人少、、空旷区空旷区

域进行户外锻炼域进行户外锻炼，，以增强体质以增强体质。。

误区误区1414：：洗手方式不对洗手方式不对、、时间不足时间不足

按照正确的洗手法按照正确的洗手法，，使用洗手液或使用洗手液或

肥皂认真洗手肥皂认真洗手，，免洗手消毒剂揉搓至免洗手消毒剂揉搓至

少少 1515秒秒，，才能达到清洁手部的作用才能达到清洁手部的作用，，减减

少通过手接触口少通过手接触口、、眼眼、、鼻鼻、、口罩而感染病口罩而感染病

毒的可能毒的可能。。

误区误区1515：：每天使用化学消毒剂消毒每天使用化学消毒剂消毒

居家环境居家环境

不需要每日消毒不需要每日消毒，，日常以清洁日常以清洁、、通通

风为主风为主，，宜采用煮沸宜采用煮沸、、暴晒等物理方式暴晒等物理方式

消毒消毒。。
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张玉成张玉成 郭郭 颖颖

一般人对一般人对““肺栓塞肺栓塞””这个词很陌生这个词很陌生，，

对其病因对其病因、、主要表现及后果不太了解主要表现及后果不太了解。。

其实其实，，肺栓塞是一种重症疾病肺栓塞是一种重症疾病，，与心肌与心肌

梗死一样梗死一样，，急性发作时若不及时救治急性发作时若不及时救治，，

可直接导致死亡可直接导致死亡，，甚至猝死甚至猝死。。

了解肺栓塞了解肺栓塞

肺栓塞肺栓塞，，是肺血管被栓子是肺血管被栓子（（主要是主要是

血栓血栓））堵住而导致的疾病堵住而导致的疾病。。给肺给肺““添堵添堵””

的栓子的栓子，，除了血栓除了血栓，，还有癌栓还有癌栓、、羊水等羊水等，，

如严重威胁孕产妇生命的羊水栓塞如严重威胁孕产妇生命的羊水栓塞。。

肺栓塞和心肌梗死都是因为在心肺栓塞和心肌梗死都是因为在心

脏的血管里出现栓子脏的血管里出现栓子，，但两者不同但两者不同。。肺肺

栓塞的栓子栓塞的栓子，，大部分是下肢静脉的血栓大部分是下肢静脉的血栓

““流浪流浪””到肺血管到肺血管；；心肌梗死的栓子心肌梗死的栓子，，大大

部分是冠状动脉的血栓部分是冠状动脉的血栓。。

哪些人易患哪些人易患

既然下肢静脉的血栓导致肺栓塞既然下肢静脉的血栓导致肺栓塞，，

哪些人哪些人（（有些完全是健康人有些完全是健康人））容易形成容易形成

下肢静脉血栓下肢静脉血栓？？

有高凝倾向者有高凝倾向者，，比如恶性肿瘤和慢比如恶性肿瘤和慢

性肾脏病患者等性肾脏病患者等；；长期吸烟者长期吸烟者、、糖尿病糖尿病

患者患者、、久坐者久坐者，，如如““经济舱综合征经济舱综合征””，，因长因长

途飞行不走动所导致途飞行不走动所导致；；有严重下肢静脉有严重下肢静脉

曲张者曲张者、、心衰伴下肢浮肿者心衰伴下肢浮肿者、、高龄者高龄者；；手手

术后或其他疾病长期卧床术后或其他疾病长期卧床，，尤其要求下尤其要求下

肢制动者肢制动者。。

肺栓塞不是少见病肺栓塞不是少见病，，全球每年发病全球每年发病

百万人次以上百万人次以上。。那么如何识别肺栓塞那么如何识别肺栓塞？？

肺栓塞有经典肺栓塞有经典““三联征三联征””：：胸痛胸痛、、呼呼

吸困难吸困难、、咯血咯血。。三者同时出现不多见三者同时出现不多见，，

最常见的是莫名其妙呼吸困难最常见的是莫名其妙呼吸困难，，几乎几乎

所有患者都有类似表现所有患者都有类似表现。。若平时很正若平时很正

常常，，突然出现呼吸困难就要引起注突然出现呼吸困难就要引起注

意意。。此外此外，，心衰患者不能躺平心衰患者不能躺平，，只能坐只能坐

着着，，而肺栓塞患者能躺下而肺栓塞患者能躺下。。只要足够只要足够

重视重视、、及时就诊及时就诊，，漏诊漏诊就会明显减少就会明显减少。。

预防最重要预防最重要

√√只要动起来只要动起来，，血栓就会少发血栓就会少发

生生。。避免久站避免久站、、久卧久卧，，多运动多运动、、步行和步行和

慢跑等慢跑等，，都可以让下肢血液流动都可以让下肢血液流动，，以减以减

少血栓形成少血栓形成。。

√√手术患者尽早下床活动手术患者尽早下床活动。。

√√戒烟少酒戒烟少酒，，控制血脂控制血脂、、血糖血糖、、血血

压压，，可以减少血栓发生可以减少血栓发生。。

√√高危或有血栓病史的患者高危或有血栓病史的患者，，考考

虑使用抗凝治疗虑使用抗凝治疗，，积极预防积极预防、、治疗下肢治疗下肢

静脉曲张静脉曲张。。

√√确诊下肢血栓的患者确诊下肢血栓的患者，，可考虑可考虑

安置下腔静脉滤器安置下腔静脉滤器，，以阻挡血栓流动以阻挡血栓流动。。

任何疾病的发生都有因果任何疾病的发生都有因果，，做好做好

预防最重要预防最重要。。减少下肢静脉血栓形减少下肢静脉血栓形

成成，，是预防致命性肺栓塞的最重要环是预防致命性肺栓塞的最重要环

节节，，建议大家养成良好的生活习惯建议大家养成良好的生活习惯，，避避

免给肺免给肺““添堵添堵””。。
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