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使用使用使用有 讲 究

新冠疫情让大家认新冠疫情让大家认

识到识到，，公共场所是传播公共场所是传播

传 染 性 疾 病 的 重 要 环传 染 性 疾 病 的 重 要 环

节节，，只要是人群聚集的只要是人群聚集的

地方地方，，都可能成为病原都可能成为病原

体的体的““乐园乐园””。。

虎年春节即将来临虎年春节即将来临，，

建议大家外出不扎堆建议大家外出不扎堆、、少少

聚集聚集，，非必要不到人群密非必要不到人群密

集的场所集的场所。。

何为公共场所何为公共场所

公共场所是指公众公共场所是指公众

从事社会生活的各种场从事社会生活的各种场

所所，，包括包括：：住宿与交际场住宿与交际场

所所，，如宾馆如宾馆、、饭店饭店、、旅店旅店、、

招待所招待所、、咖啡店咖啡店、、酒吧酒吧、、茶茶

座等座等；；洗浴与美容场所洗浴与美容场所，，

如公共浴室如公共浴室、、理发店理发店、、美美

容店等容店等；；文化娱乐场所文化娱乐场所，，

如影剧院如影剧院、、录像厅录像厅（（室室）、）、

游艺厅游艺厅（（室室）、）、舞厅舞厅、、音乐音乐

厅厅；；体育与游乐场所体育与游乐场所，，如如

体 育 场体 育 场（（馆馆）、）、游 泳 场游 泳 场

（（馆馆）、）、公园公园；；文化交流场文化交流场

所所，，如展览馆如展览馆、、博物馆博物馆、、美美

术馆术馆、、图书馆等图书馆等；；购物场购物场

所所，，如商场如商场（（店店）；）；就诊与就诊与

交通场所交通场所，，如候诊室如候诊室、、候候

车车（（机机、、船船））室室、、公共交通公共交通

工具等工具等。。

可能传播的病原体可能传播的病原体

公共场所传播传染公共场所传播传染

性疾病的病原体繁多性疾病的病原体繁多，，大大

致分为以下四类致分为以下四类：：

细菌细菌 可 传 播 百 日可 传 播 百 日

咳咳、、结核病结核病、、猩红热等猩红热等。。

病毒病毒 可传播新冠病可传播新冠病

毒毒、、肺炎肺炎、、狂犬病狂犬病、、登革热等登革热等。。

真菌真菌 可传播手足癣可传播手足癣、、脚脚

气气、、部分感染性腹泻等部分感染性腹泻等。。

寄生虫寄生虫 可传播疟疾可传播疟疾、、包包

虫病虫病、、丝虫丝虫病等病等。。

传播途径传播途径

呼吸道传播呼吸道传播 这是传染性这是传染性

疾病在公共场所传播的主要途疾病在公共场所传播的主要途

径径。。空气中的粉尘或者气溶胶空气中的粉尘或者气溶胶

一旦携载病原体一旦携载病原体（（如新冠病毒如新冠病毒、、

军团菌等军团菌等），），在人员聚集的公共在人员聚集的公共

场所极有可能经由呼吸道进入场所极有可能经由呼吸道进入

人体人体，，引发疾病或感染症状引发疾病或感染症状。。

如果病原体可以人传人如果病原体可以人传人，，极易极易

引发呼吸道传染病流行引发呼吸道传染病流行。。

消 化 道 传 播消 化 道 传 播

公 共 场 所 的 食公 共 场 所 的 食

物物、、水一旦被水一旦被

病 原 微 生 物病 原 微 生 物

污 染污 染 ，，会 经会 经

由消化道进由消化道进

入人体入人体，，引发引发

消 化 道 感 染消 化 道 感 染

症状症状，，甚至消化甚至消化

道 传 染 病 的 流道 传 染 病 的 流

行行。。例如例如：：霍乱弧菌可霍乱弧菌可

引发霍乱流行引发霍乱流行，，伤寒沙门伤寒沙门

氏菌可引发伤寒流行氏菌可引发伤寒流行，，甲甲

肝病毒可引发甲肝流行肝病毒可引发甲肝流行。。

接触传播接触传播 公共场所公共场所

人群聚集人群聚集，，人员流动性人员流动性

强强，，公共用品公共用品、、用具往往用具往往

经多人接触经多人接触，，若不及时若不及时

清洁消毒或更换清洁消毒或更换，，极易极易

为传染性疾病的流行创为传染性疾病的流行创

造条件造条件。。例如例如：：消毒剂消毒剂

浓度不达标浓度不达标，，无法杀灭无法杀灭

和抑制游泳池水中的病和抑制游泳池水中的病

原体原体；；公共浴室的公共公共浴室的公共

用品用品、、用具消毒不彻底用具消毒不彻底，，

成为感染性皮肤病成为感染性皮肤病，，甚甚

至性病传播介质至性病传播介质。。

其他传播其他传播 若公共场若公共场

所环境质量不佳或经营所环境质量不佳或经营

管理不善管理不善，，旅客或游客还旅客或游客还

可能通过其他方式感染可能通过其他方式感染

疾病疾病。。例如例如：：因蚊虫叮咬因蚊虫叮咬

引发虫媒疾病等引发虫媒疾病等。。

如何预防如何预防

主管部门主管部门 公共场所公共场所

的主管部门应建立卫生的主管部门应建立卫生

管理制度管理制度，，配备专职或者配备专职或者

兼职卫生管理人员兼职卫生管理人员，，对公对公

共场所的卫生状况进行共场所的卫生状况进行

经常性检查经常性检查。。

经营单位经营单位 维护公共维护公共

场所卫生场所卫生、、保护公众健保护公众健

康康，，是公共场所经营者的是公共场所经营者的

职责所在职责所在，，经营者应遵守经营者应遵守

《《公共场所卫生管理条公共场所卫生管理条

例例》、《》、《公共场所卫生管理公共场所卫生管理

条例实施细则条例实施细则》》及相关卫及相关卫

生标准生标准、、规范规范，，落实场所落实场所

卫生管理卫生管理。。

社会公众社会公众

遵纪守法讲道德遵纪守法讲道德 不在公不在公

共场所吸烟共场所吸烟，，不乱扔杂物不乱扔杂物，，不不

随地吐痰随地吐痰，，不人为弄脏不人为弄脏、、损坏损坏

公共设施公共设施。。

带病暴露不可行带病暴露不可行 身患传身患传

染性疾病染性疾病，，应尽量避免暴露于应尽量避免暴露于

公共场所公共场所，，防止将疾病传播给防止将疾病传播给

他人他人；；发现公共场所有传染病发现公共场所有传染病

患者患者，，应及时报告应及时报告。。

个人防护不可少个人防护不可少 在公共在公共

场所戴口罩场所戴口罩，，不食用生冷食物不食用生冷食物，，

旅行期间自带个人洗漱用具旅行期间自带个人洗漱用具、、

床单床单、、被套等都是不错的生活被套等都是不错的生活

习惯习惯，，可降低在公共场所感染可降低在公共场所感染

传染性疾病的概率传染性疾病的概率。。

增强体质不能增强体质不能

忘忘 任何时候都任何时候都

要积极运动要积极运动、、

均衡饮食均衡饮食、、定定

期体检期体检、、及时及时

接 种 疫 苗接 种 疫 苗 。。

若 身 体 出 现若 身 体 出 现

不适不适，，应立即应立即

就医就医。。

上海市疾病预防上海市疾病预防

控制中心控制中心 李晓静李晓静 张伊张伊人人

正确防护
你的口罩戴对了吗

健康健康
提示提示

消毒机与净化器区别消毒机与净化器区别

空气消毒机利用物理空气消毒机利用物理、、化化

学或其他方法杀灭学或其他方法杀灭、、去除室内去除室内

空气中的微生物空气中的微生物，，并达到消毒并达到消毒

要求要求。。

消毒机属于消毒产品消毒机属于消毒产品，，需需

标注标注““消证字号消证字号””等相关信息等相关信息。。

另外另外，，在产品上市销售前在产品上市销售前，，须完须完

成卫生安全评价成卫生安全评价，，包括消毒效包括消毒效

果检测果检测，，其中消毒模拟现场试其中消毒模拟现场试

验对白色葡萄球菌的杀灭率应验对白色葡萄球菌的杀灭率应

≥≥9999..99%%，，现场试验空气中自然现场试验空气中自然

菌的消灭率应菌的消灭率应≥≥9090..00%%。。

空气净化器是指对空气中空气净化器是指对空气中

的颗粒物的颗粒物、、气态污染物气态污染物、、微生物微生物

等具有一定去除能力的装置等具有一定去除能力的装置。。

净化器不具备杀菌功能净化器不具备杀菌功能，，

不属于消毒产品不属于消毒产品，，不得标注不得标注““消消

证字号证字号””。。

主要杀菌原理主要杀菌原理

物理因子物理因子：：利用静电吸利用静电吸

附附、、过滤技术和紫外线等方过滤技术和紫外线等方

法法，，杀灭或去除空气中微生杀灭或去除空气中微生

物物，，达到消毒要求达到消毒要求，，可用于有可用于有

人情况下室内空气消毒人情况下室内空气消毒。。如如

静电吸附式空气消毒机静电吸附式空气消毒机、、高高

效过滤器效过滤器、、紫外线空气消毒紫外线空气消毒

器等器等。。

化学因子化学因子：：利用产生的利用产生的

化学因子杀灭空气中微生化学因子杀灭空气中微生

物物，，达到消毒要求达到消毒要求，，仅用于无仅用于无

人情况下室内空气消毒人情况下室内空气消毒。。如如

二氧化氯二氧化氯、、臭氧臭氧、、过氧化氢过氧化氢、、

过氧乙酸等空气消毒机过氧乙酸等空气消毒机。。

其他因子其他因子：：利用其他因利用其他因

子杀灭空气中微生物子杀灭空气中微生物，，达到达到

消毒要求消毒要求，，如等离子体如等离子体、、光触光触

媒等空媒等空气消毒机气消毒机。。

哪些地方适用哪些地方适用

√√医院医院、、公共场所公共场所、、其他人其他人

员流动较大员流动较大、、环境相对密闭的环境相对密闭的

场所场所。。

√√无菌车间无菌车间、、食品生产线等食品生产线等

对空气有严格要求的密闭场所对空气有严格要求的密闭场所。。

√√居家环境可根据情况选居家环境可根据情况选

购购，，如家庭成员中有体质较弱如家庭成员中有体质较弱，，

或近或近期有呼吸道感染者期有呼吸道感染者。。

选购和使用注意事项选购和使用注意事项

11..选购时选购时，，要区分空气消毒要区分空气消毒

机还是空气净化器机还是空气净化器。。

22.. 家庭尽量选购非化学杀家庭尽量选购非化学杀

菌原理的消毒机菌原理的消毒机。。

33..使用前使用前，，要仔细阅读产品要仔细阅读产品

说明书说明书，，正确操作正确操作。。

44..应在密闭环境中使用应在密闭环境中使用，，以以

确保消毒效果确保消毒效果。。

55..如果使用过氧化氢如果使用过氧化氢、、臭氧臭氧

等杀菌因子的消毒机等杀菌因子的消毒机，，应在室内应在室内

无人情况下进行无人情况下进行，，消毒结束后消毒结束后，，

待室内消毒因子降至对人体无待室内消毒因子降至对人体无

影响时影响时（（一般停机一般停机3030分钟以上分钟以上），），

人方可进入人方可进入；；情况允许时情况允许时，，可开可开

窗通风窗通风，，使消毒因子尽快扩散使消毒因子尽快扩散、、

中和中和。。

浦东新区卫生健康委监督所浦东新区卫生健康委监督所 供稿供稿

常态化疫情防控下常态化疫情防控下，，防疫防疫

““三件套三件套””、、防护防护““五还要五还要””成为成为

广 大 市 民 健 康 生 活 的广 大 市 民 健 康 生 活 的““ 标标

配配””。。然而然而，，公共场所不规范公共场所不规范

戴口罩的现象依然存在戴口罩的现象依然存在。。我我

们近期开展现场调查发现们近期开展现场调查发现，，在在

上下班高峰的地铁上下班高峰的地铁，，尽管工作尽管工作

人员与广播不断提醒人员与广播不断提醒，，但仍有但仍有

人戴口罩时存在露鼻和口人戴口罩时存在露鼻和口、、未未

完全佩戴等问题完全佩戴等问题。。为此为此，，特别特别

提醒市民提醒市民，，切莫放松警惕切莫放松警惕，，把把

口罩当成摆设口罩当成摆设，，关键时刻可别关键时刻可别

““掉链子掉链子””！！

戴口罩不是应付戴口罩不是应付，，不规范不规范

佩戴等于没戴佩戴等于没戴。。尤其在公共尤其在公共

交通交通、、密闭密闭、、人员密集等场所人员密集等场所，，

以及商场点单以及商场点单、、购物购物、、收取快收取快

递外卖等情况下递外卖等情况下，，都应规范戴都应规范戴

好口罩好口罩。。

口罩佩戴时要分清正反口罩佩戴时要分清正反，，

盖住口鼻和下巴盖住口鼻和下巴，，鼻夹要压鼻夹要压

实实；；出现脏污出现脏污、、变形变形、、损坏损坏、、异异

味需要及时更换味需要及时更换，，连续佩戴时连续佩戴时

间不超过间不超过88小时小时。。

随着春节假期临近随着春节假期临近，，人员人员

流动增加流动增加，，近日国内多省相继近日国内多省相继

出现本土病例出现本土病例，，再次向广大市再次向广大市

民民““敲黑板敲黑板””：：不论日常工作出不论日常工作出

行还是返乡探亲行还是返乡探亲，，都要认真做都要认真做

好个人防护好个人防护，，保持安全社交距保持安全社交距

离离，，科学佩戴口罩科学佩戴口罩，，勤洗手勤洗手、、常常

通风通风、、不扎堆不扎堆、、不聚集不聚集、、少聚少聚

餐餐、、分餐制等良好卫生习惯不分餐制等良好卫生习惯不

能丢能丢，，坚持防疫坚持防疫““三件套三件套””、、牢牢

记防护记防护““五还要五还要””，，对自己和他对自己和他

人的健康负责人的健康负责，，为筑牢防疫屏为筑牢防疫屏

障贡献自己的力量障贡献自己的力量！！

上海市健康促进中心上海市健康促进中心 供稿供稿

天气寒冷天气寒冷，，开窗户开窗户，，手脚冰凉手脚冰凉；；不不

开窗户开窗户，，疫情防控还要继续疫情防控还要继续。。该怎么该怎么

办办？？能否使用空气能否使用空气消毒机消毒机？？


