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前  言

本文件按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件由上海市预防医学会提出并归口。

本文件主要起草单位：上海市疾病预防控制中心、上海市卫生健康委员会监督所、上海市市场监督

管理局、上海国际旅行卫生保健中心、上海市浦东新区疾病预防控制中心、上海市青浦区疾病预防控制

中心、上海市黄浦区疾病预防控制中心、上海吉尤环保科技有限公司、上海梵通生物科技有限公司、上

海闽泰环境卫生服务有限公司、上海捷康环保科技有限公司、巴司德尼（上海）消毒用品有限公司。

本文件主要起草人：田靓、朱仁义、张玉成、毛洁、陈艳、王玮娟、何宇平、田桢干、易在炯、朱

渭萍、潘引君、刘天、唐毅、黄绿斓、季晓帆、朱斌、成琴芳、陈军华、乔恩军、李德峰。
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进口冷链食品外包装新冠病毒消毒技术规范

1 范围

本文件规定了进口冷链食品外包装新冠病毒消毒基本要求、预防性消毒、终末消毒和消毒评价。

本文件适用于进口冷链食品在流转流程中外包装及其接触场所和环境的消毒工作，包括口岸环节、

冷链运输、查验环节和出入库环节。流通环节如涉及冷链食品外包装及其接触场所和环境消毒，可参照

本文件执行。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 18354-2006 物流术语

GB 27952-2020 普通物体表面消毒剂通用要求

GB 31605-2020 食品安全国家标准食品冷链物流卫生规范

WS/T 466-2014 消毒专业名词术语

WS/T 774-2021 新冠肺炎疫情期间现场消毒评价标准

DB31/T 689.1 感染预防技术要求 第1部分：个人防护用品使用规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

冷链 cold chain

根据物品特性，为保持其品质而采用的从生产到消费的过程中始终处于低温状态的物流网络。

[来源：GB/T 18354-2006，4.20]

3.2

冷链食品 food in cold chain

处于冷链中的食品，包括储存环境温度不高于-18℃的需冷冻食品和储存环境0℃～10℃的需冷藏食

品。

[来源：GB 31605-2020，5.8，有修改]

3.3

低温条件 cryogenic condition

物品或环境的温度小于0℃。

[来源：WS/T 774-2021，3.7，有修改]
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3.4

低温消毒剂 cryogenic disinfectant

应用于低温条件下冷冻物品表面消毒的消毒剂。低温消毒剂需按照《低温消毒剂卫生安全评价技术

要求》，完成-18℃及以下温度条件下检验和备案。

[来源：WS/T 774-2021，3.7，有修改]

3.5

汽化消毒 gasification disinfection

将消毒液通过高温闪蒸的方式喷射出来，或将消毒剂中的化学消毒因子以气体的形式释放出来，弥

散到无人的密闭空间，对物体表面和空气进行消毒的处理。

[来源：GB27952-2020，7.1.4]

3.6

高水平消毒剂 high level disinfectant

能杀灭一切细菌繁殖体、分枝杆菌、病毒、真菌及其孢子等，对致病性细菌芽孢也有一定的杀灭作

用，达到高水平消毒要求的消毒剂。

[来源：WS/T 466-2014，4.8]

3.7

中水平消毒剂 intermediate level disinfectant

能杀灭细菌繁殖体、分枝杆菌、病毒和真菌，达到中水平消毒要求的消毒剂。

[来源：WS/T 466-2014，4.53]

4 基本要求

4.1 机构和人员

4.1.1 从事进口冷链食品外包装及相关环境物品消毒的机构应具有相应设施设备、消毒人员、消毒能

力及质量控制体系。

4.1.2 从事消毒的人员应参加卫生专业机构举办的消毒培训，掌握消毒理论知识和实践技能。

4.2 消毒剂及消毒器械

4.2.1 选择要求

4.2.1.1 消毒剂及消毒器械应符合国家对消毒产品的相关要求。

4.2.1.2 应具有符合国家规定的卫生安全评价报告。

4.2.1.3 产品说明书中使用范围应包含物体表面。

4.2.1.4 低温消毒产品说明书应标明“低温”。

4.2.2 使用要求
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4.2.2.1 所用消毒剂及用于消毒的装置应能满足消毒工作及消毒效果要求。如采用自动喷洒装置，输

送应采用滚轴结构，自动喷洒装置长度及喷头数量满足消毒要求。

4.2.2.2 常温条件下物品和环境如耐受腐蚀，宜选择含氯（溴）、过氧化物等高水平消毒剂。如不耐

腐蚀可选用复合季铵盐等中水平消毒剂；也可使用高水平消毒剂，待作用至消毒时间后，可使用清水去

除消毒剂残留。

4.2.2.3 低温条件下物品和环境消毒时，消毒液宜原液使用；如使用稀释液，使用浓度应有具有资质

的消毒检测机构出具的-18℃及以下温度条件下消毒有效的检测报告。

4.2.2.4 按产品说明书要求存储消毒剂和处理残余消毒液。

4.2.2.5 使用消毒器械开展消毒时，应按要求对杀菌因子强度（浓度）和泄漏量进行监测，按产品说

明书要求做好器械的日常维护和保养。

4.3 消毒

4.3.1 进口冷链食品外包装首次与境内人员接触前实施预防性全面消毒处理。对进口冷链食品装载运

输工具和包装原则上只进行一次预防性全面消毒，避免重复消毒。

4.3.2 开展消毒前，应加强所涉电路、电源管理，确保消毒处理过程的安全。

4.3.3 无外包装或外包装易造成消毒剂渗透污染等品质易受影响的冷链食品，宜采用经验证的适宜的

消毒方法，如汽化消毒等。

4.3.4 常温条件时，消毒浓度应按照所备案消毒剂使用说明书上用于物体表面消毒的浓度。低温条件

时，消毒浓度应根据具有资质的消毒检测机构出具的-18℃及以下温度条件下消毒有效的检测报告确认。

4.3.5 使用化学消毒剂进行消毒时应保证外包装所有表面或被消毒物体和环境表面均匀覆盖消毒液，

表面湿润。消毒剂使用量根据现场验证试验确定，采用喷洒消毒时，消毒液使用量宜不少于 100 mL/m2。

4.3.6 按照消毒产品说明书，消毒剂应保持足够作用时间，一般为 30 min以上。

4.3.7 不耐腐蚀物品和环境的消毒，可在消毒时间达到后，进行去除消毒剂残留处理。

4.3.8 消毒器械的操作应按备案的产品说明书和相关要求执行。

4.4 个人防护

4.4.1 消毒人员在消毒时应穿戴工作服、一次性工作帽、一次性手套、医用防护服、KN95/N95或以

上级别防颗粒物口罩或医用防护口罩、护目镜或防护面屏、防护鞋（套）等个人防护用品。

4.4.2 消毒人员按照 DB31/T 689.1及相关标准文件要求规范穿脱个人防护用品。

4.4.3 消毒作业期间应保证全程个人防护的有效性。

4.4.4 使用化学消毒方法的场地，宜配有流动水和紧急洗眼器。

4.4.5 使用消毒器械或其他消毒装置时，消毒人员应根据消毒因子特性和可能暴露的风险，正确佩戴

并使用符合国家职业卫生标准要求的职业病防护用品。

4.4.6 低温消毒作业过程应做好防寒和保暖措施。

4.5 消毒记录
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4.5.1 消毒实施单位应详细记录消毒工作情况，包括消毒日期、人员、地点、消毒对象、消毒产品、

浓度（强度）及作用时间等信息，与消毒效果有关的消毒参数应能溯源。现场消毒记录表可参考附录 A。

4.5.2 应采用安装摄像头等方式进行监控记录，摄像头安装的数量、角度等应能完整记录消毒过程。

4.5.3 消毒相关资料和记录应留存至少 2年。

5 预防性消毒

5.1 提货

5.1.1 集装箱外表面

5.1.1.1 存在污染时随时进行消毒。

5.1.1.2 可使用 1%～3%过氧化氢或含有效氯（溴）500 mg/L 消毒液等，采用人工方式或借助消毒装置

进行擦拭或喷洒消毒，作用 30 min。

5.1.2 车辆内表面

5.1.2.1 每次或每天运输结束，清洁车辆后消毒；可能存在污染时随时进行消毒。

5.1.2.2 清洁状态下可使用 1%～3%过氧化氢或含有效氯（溴）500 mg/L 消毒液等，喷洒或擦拭车辆内

表面，作用 30 min 后使用清水去除消毒剂残留。有肉眼可见污染时先去除污染，再使用 3%～6%（或其

它具有消毒效果浓度）的过氧化氢或含有效氯（溴）1 000 mg/L 消毒液等，喷洒或擦拭消毒。

5.1.3 驾驶室

5.1.3.1 加强开窗通风，每次或每天运输结束后消毒车辆内把手、方向盘等内表面。

5.1.3.2 可使用 1%～3%过氧化氢或含有效氯（溴）500 mg/L 消毒液等喷洒或擦拭消毒，也可使用过氧

化氢或酒精湿巾擦拭消毒，作用 30 min。

5.2 掏箱及查验

5.2.1 集装箱把手

5.2.1.1 每次打开集装箱门前对集装箱把手开展消毒。

5.2.1.2 可使用 1%～3%过氧化氢或含有效氯（溴）500 mg/L 消毒液等喷洒或擦拭消毒，也可使用过氧

化氢或酒精湿巾擦拭消毒，作用 30 min。

5.2.1.3 环境温度低于 0℃时，采用低温消毒剂或其他经验证有效的消毒方法进行消毒。

5.2.2 外包装表面

5.2.2.1 宜在每次掏箱前，采用经现场验证低温条件下有效的消毒方法（如汽化消毒）进行消毒；或

宜在每次掏箱前采用汽化消毒等方法进行预消毒，以降低掏箱人员感染的风险。

5.2.2.2 掏箱前未经过有效消毒或仅进行预消毒的，应在每次掏箱后对外包装的每个表面进行消毒。

5.2.2.3 宜采用自动装置对外包装表面进行常量喷洒消毒，也可采用人工操作对外包装表面进行常量

喷洒消毒，或采用其他经现场验证有效的消毒方法进行外包装表面的消毒。
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5.2.2.4 外包装表面温度低于 0℃时，使用低温消毒剂或其他经验证有效的消毒方法进行消毒。

5.2.3 外包装废弃物

5.2.3.1 剥离后的废弃物不应随意丢弃，应统一收集、集中放置，做好相应标识标记。废弃物不应与

其他生活垃圾混杂。

5.2.3.2 废弃物可使用高温消毒方法，或含有效氯（溴）1 000 mg/L～2 000 mg/L 消毒剂或 1%～3%

过氧化氢进行喷洒消毒，消毒作用 30 min。

5.2.3.3 废弃物经有效消毒后方可回收处理。

5.2.4 工（用）具

5.2.4.1 叉车、钳子、木垛、网袋、绳索等工（用）具每批次使用后应及时消毒。

5.2.4.2 叉车、钳子、木垛等可使用 1%～3%过氧化氢或含有效氯（溴）500 mg/L～1 000 mg/L 消毒液

对工（用）具表面进行喷洒或擦拭消毒，作用时间 30 min。

5.2.4.3 网袋、绳索等织物类用具可使用 1%～3%过氧化氢或含有效氯（溴）500 mg/L～1 000 mg/L

消毒液对其进行喷洒或浸泡消毒，作用时间 30 min。

5.2.5 集装箱内壁

5.2.5.1 每次使用后对集装箱内壁各个表面进行消毒。

5.2.5.2 低温条件下，应使用低温消毒剂或其他经验证有效的消毒方法进行消毒。

5.2.5.3 亦可采用提升温度等方法，待集装箱内壁恢复到常温条件后再使用常温下适宜的消毒剂，按

5.1.2.2 要求开展预防性消毒。

5.2.6 室内空气

5.2.6.1 保持通风换气，首选自然通风。

5.2.6.2 宜开启排风扇等通风设备，加强空气流动。

5.2.7 地面、台面等物体表面

5.2.7.1 每半天消毒 1 次，可能存在污染时随时消毒。工作中人员接触的操作台面、接触面或接触点

以及人流密集场所应加强清洁和消毒频次。

5.2.7.2 清洁状态下可使用 1%～3%过氧化氢或含有效氯（溴）500 mg/L 消毒液等，喷洒或拖拭地面、

擦拭台面；有肉眼可见污染时，可使用 3%～6%（或其它具有消毒效果浓度）的过氧化氢或含有效氯（溴）

1 000 mg/L 消毒液等，喷洒、拖拭或擦拭消毒。

5.2.7.3 环境温度低于 0℃时，采用低温消毒剂或其他经验证有效的消毒方法进行消毒。

5.2.8 电梯按钮

5.2.8.1 根据使用频率和接触人数，每天消毒不少于 2 次。

5.2.8.2 可使用 1%～3%过氧化氢或含有效氯（溴）500 mg/L 消毒液等擦拭，也可使用含有过氧化氢或

酒精湿巾擦拭消毒。
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5.3 移库或放行

5.3.1 工（用）具

工（用）具的预防性消毒方法同5.2.4。

5.3.2 工作场所

工作场所空气、物体表面和电梯按钮的预防性消毒方法同5.2.6、5.2.7和5.2.8。

5.3.3 其他物品和环境表面

移库或放行过程中可能接触的其他物品或环境表面，根据使用的频率和接触的人数，每天按照5.2.6
的方法预防性消毒不少于1次。

5.4 个人防护用品

5.4.1 一次性使用的个人防护用品不可重复使用。

5.4.2 可重复使用的手套、工作服和防水胶鞋等应集中清洗消毒，不可带出工作场所。

5.4.3 重复使用的手套和工作服宜每日至少清洗消毒 1 次，怀疑有污染时及时消毒。可采用流通蒸汽

或煮沸消毒 30 min，或先用含有效氯（溴）500 mg/L 消毒液浸泡 30 min 后清水清洗。

5.4.4 重复使用的防水胶鞋、护目镜、面屏等在离开作业区域时应及时更换，每次使用后进行消毒。

可使用 1%～3%过氧化氢或含有效氯（溴）500 mg/L 消毒液等喷洒或擦拭消毒，作用 30 min 后清水清洗。

6 终末消毒

6.1 对新冠肺炎确诊患者、疑似患者和无症状感染者接触的环境和物品开展终末消毒应在接到消毒通

知后 2 h内组织实施，由属地疾病预防控制机构的专业人员按照新冠疫情防控方案等要求执行。

6.2 冷链食品及外包装核酸检测阳性后的终末消毒，应在属地疾病预防控制机构的专业人员指导下，

按照新冠疫情防控方案等要求，由冷链食品责任单位负责自行或委托有资质的消毒服务机构开展。

6.3 必须在低温条件下开展消毒时，应选择低温条件下有效的消毒剂和消毒浓度；为保证现场消毒效

果，所使用的消毒方式、消毒液使用量和消毒时间应经现场试验验证。

6.4 冷链食品及外包装无害化消毒可采用经现场试验验证的方法，如γ射线、高能电子束等辐照灭菌

等方法。

7 消毒评价

7.1 原则

7.1.1 现场消毒责任单位应负责确定消毒评价单位并督促落实消毒评价工作，评价单位应具备消毒过

程评价和消毒效果评价相应能力。

7.1.2 消毒评价包括消毒过程评价和消毒效果评价。

7.1.3 所有现场消毒均应进行消毒过程评价。
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7.1.4 下列情况应进行消毒效果评价。

——消毒范围广、持续时间长的预防性消毒；

——社会影响大的终末消毒；

——消毒实施单位首次开展现场消毒工作；

——用低温消毒技术首次进行现场低温消毒；

——采用新材料、新工艺技术和新杀菌原理生产的消毒剂和消毒器械首次进行现场消毒；

——消毒后新冠核酸检测呈现阳性，消毒过程评价符合规范时；

——现场有需求等。

7.2 消毒过程评价

7.2.1 消毒过程评价主要内容包括消毒产品、消毒操作、消毒工作方案等。

7.2.2 评价人员应全程参与现场消毒过程，或采用调阅监控录像的方法，结合相关消毒记录，开展消

毒过程评价，做好记录并保存。消毒过程评价表可参照附录 B。

7.2.3 消毒产品和消毒操作等各环节均符合相关法规、标准、指南或方案要求，方能判定消毒过程合

格。

7.3 消毒效果评价

按WS/T 774要求执行。
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AA

附 录 A

（资料性）

现场消毒记录表

现场消毒记录表的样式可参照表A.1。

表 A.1 现场消毒记录表

消毒日

期

消毒开

始时点

消毒结

束时点

消毒场

所

消毒对

象

消毒因

子

消毒浓

度（强

度）

消毒作

业方式

消毒剂

用量

作业面

积（体

积）

消毒作

业人员
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附 录 B

（资料性）

消毒过程评价表

消毒过程评价内容见表B.1。

表 B.1 消毒过程评价内容

类别 检查项目 检查内容

个人

防护

种类

□一次性工作帽 □KN95/N95 或以上级别防颗粒物口罩 □医用防护

口罩 □护目镜 □防护面屏 □隔离衣 □防护服 □乳胶手套 □橡胶

手套 □工作鞋或胶鞋 □防护鞋套 □其他

穿脱
消毒前穿戴规范：□是 □否

消毒后脱卸规范：□是 □否

消毒

操作

资质

企业 能力证书：□有 □无 发证单位：□专业机构 □其他

人员
现场消毒人员 名，有消毒培训证书/职业资格证书 名

培训单位/发证机关：□卫生专业机构 □其他

消毒流程概述

消毒

剂

低温消毒剂 □是 □否

消毒因子
□含氯（溴） □二氧化氯 □过氧化氢 □过氧乙酸

□季铵盐 □次氯酸 □其他

剂型 □液体 □片剂 □粉剂 □其他

浓度 原药浓度 （□％□mg/L）；使用液浓度 mg/L

合规性

消毒剂卫生安全评价报告： □有 □无

消毒剂具有备案： □是 □否

低温消毒剂检测报告和备案：□有报告且备案 □有报告未备案 □无

产品使用说明书与备案一致：□是 □否 □未备案

消毒

器械

杀菌因子 □紫外线 □电子束 □γ射线 □其他

消毒作用时间 min

监测和维护
日常监测：□有（最近一次监测日期： 年 月 日） □无

日常保养和维护：□有（方法： ） □无

合规性

消毒产品卫生安全评价报告： □有 □无

消毒产品备案： □是 □否

可否用于低温消毒： □是 □否 □未备案

产品使用说明书与备案一致： □是 □否 □未备案

消毒

方法

消毒方式
□自动（输送结构：□滚轴 □输送带；底部喷头：□有 □无；喷雾

消毒装置长度 m）； □人工

消毒器械原理
□常量喷洒 □超低容量喷雾 □过氧化氢汽化

□烟雾机 □熏蒸 □其他

现场

消毒

现场温度 _____℃

消毒部位
外包装所有面：□是 □否 消毒液均喷洒到位：□是 □否

集装箱内表面消毒液均喷洒到位：□是 □否

消毒液用量

消毒液实际用量： L；

消毒液应使用量： L=物品面积 m2/件×数量 件×（≥）100 m/m2；

是否符合要求（≥100 mL/m
2
）：□是 □否
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消毒

记录

及证

明

消毒

工作

记录

记录 □有 □无

内容 填写完整规范：□是 □否

消毒证明 业经消毒证明：□有 □无
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