
⒛21年中华预防医学会科学技术奖推荐项目公示

一、项目名称:基于现代通信技术的儿童养育和青少年健康行为干预模式

二、推荐单位:上海市预防医学会

三、推荐意见          ^

该项目针对儿童和青少年保健服务中供需双方信息传播、沟通不足的状况 ,

基于信息通信技术 (ICTs)快速发展的时代特点,采用信息通信技术开展了儿童

养育和青少年健康行为干预服务,构建了使用 ICTs促进儿童养育者和青少年健

康行为的干预理论框架和应用模式,通过实证研究,显示了干预的有效性。该项

目创新技术内容包括:形成了基于 ICTs儿童养育和青少年健康行为干预的需求

和可行性评估的核心要素。构建了基于 ICTs的儿童养育和青少年健康行为干预

模式,包括 ICTs健康教育素材编制基于需求、循证、综合的原则;信息传播平台

遴选基于平台受众面广、不易受时空影响,成本经济的原则;ICTs针对不同健康

主题,不同服务人群,不同生命阶段提供个性化、可互动的线上交流策略。开发

了基于 ICTs的 儿童养育和青少年健康行为干预的评估框架,包括干预暴露、干

预质量和干预效果三个维度。 该项目培养茌名硕士研究生,产 出代表性论文 19

篇,论著 1部 ,制作了一系列可用于儿童与青少年 ICTs健康教育的素材,共获

得 9个作品的著作权登记。项目研发的干预应用策略和健康教育素材,在多个专

业机构和协会组织得到应用,总计受益的基层服务提供者 们OO余人,儿童家长

31万 ,青少年及其家长近 2.5万。在新冠疫情期间,项 目成果通过以非接触的

网络信息传递方式,为广大儿童养育者、青少年及其家长提供了儿童、青春期健

康教育和亲子关系沟通的知识和技能。同意推荐 ⒛21中华预防医学会科学技术

奖。

四、项目简介

“
基于现代通信技术的儿童养育和青少年健康行为干预

”
属

“
妇幼与儿少

卫生”
和

“
健康教育

”
研究领域应用型研究。本项目充分利用了现代信息通信技

术 (Modern Infor皿ation and coⅢ皿uniCation techno1ogies, ICTs)不限日寸空f

便捷、可互动等信息传播优势,通过在上海地区开展的婴儿喂养、青少年戒烟以

及性与生殖健康行为干预等系列实证研究,建立了基于 ICTs的儿童养育和青少



年健康行为干预策略的理论框架。

项目主要内容包括:1)形成了基于 ICTs的儿童养育和青少年健康行为干预

需求和可行性评估的核心要素。需求评估核心要素包括:与服务人群相适的健康

知识、意识、态度和行为现状;健康信息来源和获取途径;供需双方服务提供和

利用过程中存在的问题和障碍。可行性评估核心要素主要包括:潜在服务对象对

ICTs终端设备的倾向和实际应用的广度和深度。2)构建了基于 ICTs的儿童养育

和青少年健康行为干预模式。该模式包括二原则一策略,分别为:ICTs健康教育

素材编制原则、信息传播平台遴选原则和基于 ICTs的个性化互动策略。3)开发

了基于 ICTs的儿童养育和青少年健康行为干预评估框架,该框架包括干预暴露、

干预质量和干预效果三个维度。本项目为开展 ICTs儿童养育和青少年健康行为

干预的方法提供了方向,使将 ICTs用于妇幼保健干预服务有据可依,有方可循。

本项目同时开发了适于多种信息通信技术平台的系列健康教育素材,并在儿童保

健和青少年健康教育服务中得到广泛应用。

本项目发表的⒛ 篇代表性论文与著作中,19篇论文被引⒛0余次,出版论

著 l部 ,制作了3部慕课视频和 6部短视频,获得 9个作品著作权登记。这些健

教素材和研发的 ICTs干预平台被多个儿童和青少年保健机构和专业协会应用至

今,用于培训社区医护人员硐00余人次,为 31万儿童养育者和 2.5万青少年及

其家长提供了健康教育;ICTs干预策略至今仍用于儿童保健服务中。在新冠疫

情期间,项 目研发的在线健教素材和微信平台以非接触的网络信启、传播方式,为

广大儿童养育者、青少年及其家长提供了儿童、青春期健康教育和亲子关系沟通

的知识和技能。
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