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儿童轮状病毒胃肠炎综合防控话你知
长三角免疫规划一体化项

目组和中华医学会感染学病分

会儿童感染和肝病学组结合国

内外研究的最新进展，从病原

学、流行病学、疾病负担、临床特

征、实验室诊断、预防、治疗等几

方面，联合制定了《儿童轮状病

毒胃肠炎预防诊疗专家共识

（2020 版）》。针对几个热点问

题，让我们一起来看看专家是怎

么说的。

人群对轮状病毒普遍易感

轮状病毒的主要传染源是

患者、恢复期排毒者和无症状感

染者。潜伏期为1~3 天，从发生

腹泻前 2 天已开始通过粪便排

出大量病毒，在出现症状后 10

天仍可持续排毒。机体感染后，

粪便和呕吐物中的病毒浓度很

高，可达 1012 个病毒颗粒/克以

上，而10个病毒颗粒即可致病。

轮状病毒主要是通过粪-

口途径传播，也可通过人-人接

触传播。手、污染物、污染的食

品和水都可以作为轮状病毒传

播的载体。

人 群 对 轮 状 病 毒 普 遍 易

感。在我国5岁以下的儿童中，

约 90%的轮状病毒性胃肠炎发

生于6~24月龄的婴幼儿，2岁以

下婴幼儿是重点预防发病的对

象。而且，由于轮状病毒的传播

途径多样，且传播性强，即使保

证有安全的水供应和良好的公

共卫生条件，也不能有效阻断轮

状病毒在易感人群中传播。

呈明显季节性发病特征

在我国，儿童轮状病毒胃肠

炎呈明显的季节性发病特征。

冬季的检出率最高（占39.4%），

其次为秋季（占26.7%），而夏季

的检出率相对较低（占9.9%），10

月到次年2月是主要流行季节。

轮状病毒感染的临床症状

往往较其他病毒性腹泻更严重，

包括高热、呕吐频繁、腹泻次数

增多，以及腹泻症状持续时间

长、脱水，还可诱发婴幼儿惊厥

发作。几乎每个 5 岁以下的婴

幼儿都感染过轮状病毒。

可影响儿童生长发育

轮状病毒胃肠炎会对儿童

的生长发育产生不利影响，致患

儿生长迟缓、低体重等。该病还

可造成继发的慢性腹泻、良性/

非良性惊厥、新生儿轮状病毒感

染临床危害等。

此外，轮状病毒会导致院内

获得性感染。研究显示，每4例

因轮状病毒感染入院治疗的儿

童会导致额外增加 1 例院内感

染病例。

三大有效防控手段

目前对轮状病毒胃肠炎尚

无特效治疗药物，但以下3种措

施可有效防控轮状病毒胃肠炎。

●高浓度酒精（75%）或游

离氯的抗菌剂（84消毒液）可灭

活轮状病毒。

●接种轮状病毒疫苗是轮状

病毒胃肠炎综合防控的重要手段。

●基于中国轮状病毒的流

行特征、疾病负担，以及轮状病

毒疫苗的有效性、安全性数据，

专家建议中国婴幼儿尽早（6周

龄）常规接种与主要流行病毒株

型别相匹配的轮状病毒疫苗。

国内目前已上市的疫苗有2种，

均属于国家非免疫规划疫苗。
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2018 年全国法定传染病报

告显示，手足口病以 237.6 万例

位居传染病发病数首位。为加

强大众防治手足口病的意识，由

人民日报健康客户端、健康时报

社、中国生物技术股份有限公司

联合主办的 2020 首届《知足常

乐“依”路平安》手足口病防控征

文暨防控卫士评选活动启动仪

式近日在线上举行，与会专家分

别给出了相关建议。

国家儿童医学中心、北京儿

童医院感染内科胡冰副主任医师

指出，每年5~7月是手足口病的

高发期。手足口病治疗不及时可

引发脑膜炎、爆发性心肌炎等严

重后果，家长应掌握辨别方法来

初步判断孩子是否得了手足口

病，做到早发现、早诊断、早治疗。

辨别手足口病有窍门

临床上，手足口病与疱疹性

咽峡炎易混淆。胡冰介绍，疱疹

性咽峡炎是由肠道病毒引起的

急性上呼吸道感染性疾病。该

病临床表现为发热和口腔咽峡

部疱疹，少数病例会出现高热惊

厥、脑炎等并发症，大多数为轻

型病例，具有自限性，病程一般

为4~6天，偶尔会延至2周。

手足口病的早期症状与感

冒相似，起病急、发热，一般为

38℃左右，可有咳嗽、流涕、食

欲不振、恶心、呕吐等表现。1~

2天后，患儿手掌或脚掌会出现

米粒大小的疱疹，有时疱疹也

会出现在臀部和膝盖处。

那么，该怎么区别手足口病

引发的皮疹呢？以下 3 个“四”

正是辨别手足口病的小窍门。

“四部曲”：主要侵犯手、

足、口、臀这4个部位。

“四不像”：不像蚊虫咬、不

像药物疹、不像口唇牙龈疱疹、

不像水痘。

“四不特征”：不痛、不痒、

不结痂、不结疤。

接种疫苗可预防

手足口病尚无特异性治疗

手段，最有效的应对措施就是

做好预防。胡冰强调：“预防手

足口病最好的方法就是接种疫

苗，尤其是对 6 个月~3 岁的婴

幼儿来说。此外，还要勤洗手、

吃熟食、喝净水、加强锻炼、开

窗通风，并要少去人群密集的

场所。”

中国疾病预防控制中心流

行病学首席科学家曾光提醒，

夏秋季是接种疫苗的关键时

刻。若忽视手足口病疫苗的接

种，重症手足口病的病例数可能

会明显高于目前的水平。

中国生物医药技术协会疫

苗委员会副主任委员张云涛研

究员介绍，我国手足口病疫苗

（EV71）于 2008 年开发，历时 9

年获批上市，创新研发领跑全

球。在此过程中，中国科学家建

立了EV71抗原综合抗体等一系

列国际标准，得到世界卫生组织

的认证。

“相关研究成果表明，手足

口病需要在免疫接种率超过

78%才能达到群体免疫效果。

EV71是手足口病的主要病原体

之一，免疫接种率需超过67%才

能达到要求。然而，目前全国各

地的 EV71 疫苗接种率在 10%~

50%不等，远低于形成群体免疫

的要求。”武汉生物制品研究所

陈晓琦研究员介绍了手足口病

的防控现状。他认为，联合接种

的优势格外明显，即一次接种可

以实现多种保护，还能减少疫情

期间往返接种门诊的次数。目

前，中国生物股份有限公司进行

了 EV71 疫苗与乙肝疫苗、麻风

疫苗、流脑疫苗的联合接种，证

实EV71疫苗和其他疫苗一起接

种或分开接种的安全性相同，免

疫保护作用也相同。
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孩子近视了，去

医 院 验 个 光 、配 个

镜，这样就行了吗？

眼科医生告诉你：这

样不行！还得测量

眼轴。

什么是眼轴？

人 的 眼 球 近 似

于球形，眼轴长度就

是眼球的前后径长

度。简单来说，就是

眼球从前到后的总

长度。

测 量 眼 轴 长 度

的目的与测量身高

一样，可以帮助医生

来判断眼球发育是

否正常。

眼轴变化会造成

什么后果？

一般来说，人在

婴儿时期的眼轴长

度约为20毫米，成年后平均

约为24毫米。

眼轴越长，近视度数越

高，眼球这个“气球”就会

被越吹越大。由此会对视

网膜造成明显的牵拉，并

持续变薄，导致视网膜病

变，这也就是高度近视患

者更易出现视网膜脱离、

黄斑变性等眼部问题的原

因。眼轴的增长好比在高

速公路上开车，只能前进

或靠边停车，不能调头，更

无法倒车。也就是说，

一旦发生近视，近视度

数只会持续增加或停

止增加，但不会减少。

所 以 ，测 量 眼 轴 长 度

在近视防控中有着很

重要的意义。

眼科医生可以通

过对眼轴的监测，达到

防控近视的目的。因

此，建议孩子定期前往

医院眼科接受常规检

查，并建立屈光档案。

若发现异常，应及时散

瞳验光；若没有明显异

常，继续保持定期复查

即可。

测量眼轴会疼吗？

眼睛是人体最娇

嫩的器官，很多人都害

怕做眼部检查。测量

眼轴会不会疼？会不

会有气体喷出？大家

一定会有这样的担忧。

其实，这些担心是多余

的。测量眼轴时，仅需将下

巴和额头紧贴仪器，保持头

部不动，眼睛盯着仪器镜头

中的小红点看即可。在这

个过程中，没有任何疼痛

感，也不会有任何气体从仪

器中喷出，是一种无创的检

查，非常安全。
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