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又到一年“嘴疼”时
每年春暖花开时，是孩子嘴疼、手

足出现皮疹的传染病时节。引起“嘴

疼”的一些常见疾病包括手足口病、疱

疹性咽峡炎、疱疹性口炎、溃疡性口腔

炎等。

手足口病 患手足口病后，孩子的

口腔黏膜会有散在的疱疹。所以，孩子

会有嘴疼，不喜欢进食或食欲差的表

现。该病主要表现为初起发热，白细胞

总数轻度升高，继而口腔、手、足等部位

出现斑丘疹及疱疹，臀部或膝盖也可受

累。不过，这些部位的疱疹不痛、不痒、

不结疤。

手足口病好发于夏秋季，以儿童为

主，常在婴幼儿集聚的场所发生，多在1

周内痊愈。少数病例，特别是感染EV71

的患儿，可出现脑膜炎、脑炎、脑脊髓

炎、神经源性肺水肿、循环障碍等重症，

病情凶险，可致死亡或留有后遗症。

疱疹性咽峡炎 孩子患疱疹性咽峡

炎后，主要表现为咽部充血，散在灰白

疱疹，会有突起发热、拒食、流涎等症

状，病变在口腔后部，如扁桃体、软腭、

悬雍垂，很少累及颊黏膜、舌、

龈，一般病程为1周左右。该

病好发于 3 岁以下儿童，5~7

月为高发季节。

牢记“15字方针”

预防手足口病和疱疹性

咽峡炎，家长要牢记以下“15

字方针”。

勤洗手：饭前便后、外出

回家后，要用肥皂、洗手液等

给孩子洗手。看护人接触儿

童前、替幼童更换尿布、处理

粪便后均要洗手。

吃熟食、喝开水：不要让儿童喝生

水、吃生冷食物。

勤通风、晒太阳：注意保持家庭环

境卫生，居室要经常通风，勤晒衣被。

婴幼儿使用的奶瓶、奶嘴、餐具、尿布

等，使用前后应充分清洗、消毒或曝晒。

谨遵“六大要点”

●疾病流行期间，尽量不要带孩子

到人群聚集、空气流通差的公共场所。

●避免接触患病儿童。

●儿童若出现发热、出疹等相关症状，

要及时前往医疗机构就诊。

●居家治疗的患儿应避免与其他儿童

接触，减少交叉感染。

●父母要及时对患儿的衣物、玩具进

行晾晒或消毒，对患儿粪便及时进行消毒

处理。

●手足口病有EV71疫苗，接种后可预

防EV71型手足口病，减少重症的发生。
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带状疱疹，在我国民间被俗称为“缠

腰龙”。一项研究显示，带状疱疹在 50

岁以上人群中的发病率和严重程度尤为

明显，其中女性的发病风险高于男性。

一般情况下，50 岁以上女性的儿女

通常已成年，希望母亲健康平安成了儿

女们的共同心愿。今年的5月10日是母

亲节，在此之际，葛兰素史克举办线上专

家分享活动，清华大学第一附属医院保

健科郑东旖副主任医师和北京大学人民

医院皮肤科周城副主任医师就中老年高

发的带状疱疹疾病，以及疫苗预防情况

进行了科普。

带状疱疹，这条“龙”很难缠

带状疱疹是由长期潜伏在脊髓后根

神经节或颅神经节内的水痘-带状疱疹

病毒经再激活引起，是常见的皮肤科疾

病。中国50岁及以上人群中每年新发带

状疱疹病例约156万。带状疱疹的发病

率和严重程度随年龄增长而增长，在50

岁以后尤为明显。

周城介绍，老百姓常称带状疱疹为

缠腰龙、蛇盘疮、蛇缠腰、生蛇等，是因

为它主要沿条带神经节段来分布。带

状疱疹的“疱”是其最主要的临床特点，

而“疼”则会影响患者的生活质量。患

者有的先疼再起疱，有的先起疱再疼。

疱也有特点，有的是在红斑基础上出现

一堆小水疱，一般情况下只在身体的一

侧，很少跨过中线到另外一侧去，但也

不是绝对的。起疱长在腰部最常见，胳

膊、面部、腿上甚至臀部都可能长，只要

有神经分布的地方都可能长带状疱疹。

带状疱疹如果长在眼睛周围，叫眼

带状疱疹，常伴有头痛，严重者还会出现

溃疡性角膜炎，有可能会影响患者的视

力。如果长在额头部位，不仅影响眼睛

还影响听力，容易出现面瘫耳聋-外耳道

疱疹三联征。此外，还可能会发生一些

比较严重的情况，如抵抗力特别差的人

有可能出现脑炎、脊髓炎，甚至出现一些

肺部炎症以及器官系统损伤。所以，一

定要重视带状疱疹疾病，尤其是免疫力

差的人。

不过，该病更常见的并发症是带状

疱疹后神经痛。周城介绍，有 9%～34%

的病人会出现带状疱疹后神经痛。也就

是说，平均 5～6 个病人就有 1 人会出现

带状疱疹后神经痛，其中有30%～50%病

人的疼痛会持续超过1年，部分病人甚至

会持续很多年。

周城提醒，在临床中也有不少患者

早期仅出现红色丘疹和瘙痒，被误认为

是蚊虫叮咬；或仅出现疼痛，而没有皮

损，如表现为胸痛或腹痛，这就很难想到

是带状疱疹。需要注意的是，如果皮损

持续不退且出现在身体一侧，疼痛为阵

发、针刺样、电击样或烧灼样的神经疼

痛，很可能是带状疱疹，要及时就医。

防治并重，疫苗预防不容忽视

针对带状疱疹的诊断和治疗，周城

认为越早治疗效果越好。它的治疗目

标最主要是缓解急性期疼痛，缩短皮损

持续时间，防止皮损扩散，预防或减轻

带状疱疹后神经痛等并发症。但对于

老年人来说，80%以上的病人是发病 3

天后才就诊。由于错过了治疗的最佳

时机，效果会变差，带状疱疹后神经痛

发生的概率会提高。

“由于带状疱疹同水痘一样，目前

没有特效治疗方法，接种疫苗是控制带

状疱疹发病最有效的措施。”郑东旖表

示，“公众普遍对儿童接种水痘疫苗认

知度高，但对成人接种疫苗预防带状疱

疹缺乏认知。”

重组带状疱疹疫苗早在2018年就被

我国列入48个境外已上市“临床急需新

药”名单，于 2019 年正式获批用于 50 岁

及以上成人预防带状疱疹，并将于今年

正式上市。由于是基因重组的疫苗，它

要刺激肌体产生抗体，属于主动免疫。

目前的接种程序是两针，打第一针之后

的2～6月打第二针。打完两针以后的4

年内，保护水平很高。根据数学模型计

算，15年的保护一般是没有问题的。

郑东旖提醒，没有数据显示儿童时

期得过水痘的人群，成年时就不会患带

状疱疹。因此，接种带状疱疹疫苗没有

例外，中老年人由于自身免疫力逐渐降

低，应积极接种疫苗。她强调，其实不

仅是带状疱疹，很多疾病老年人都没有

认识通过疫苗是可以预防的。接种疫

苗是一种有效的一级预防措施，被世界

卫生组织广泛认同。从社会负担来讲，

用疫苗来预防疾病的发生，是最经济、

最便捷、最有效的手段。

如何缚住如何缚住““缠腰龙缠腰龙””？？

□
记
者

瞿
乃
婴

戴
口
罩
指
引

戴
口
罩
指
引
：：
三
必
须
两
建
议

三
必
须
两
建
议

□记者 李文芳

5 月 9 日，上海

市将重大突发公共

卫生事件二级响应

调整为三级响应。

为切实落实健康自

我管理，引导市民

自 觉 做 好 个 人 防

护，保持良好的卫

生健康习惯，上海

发布了个人科学佩

戴口罩指引。

在5月8日召开

的上海市新冠肺炎

疫情防控情况新闻

发布会上，上海市疾

病预防控制中心传

染病防治所所长吴

寰宇主任医师将该

指引概括为“三个必

须”和“两个建议”。

三个必须

第一、有发热、

鼻塞、流涕、咳嗽等

症状的人员及相关

陪同人员，赴医疗

机构就诊或前往公

共场所（场合）时，

必须佩戴口罩。

第二、相关从业

人员在岗期间，依据

执业规范和有关规

定，必须佩戴口罩（包括医疗机构医务

人员、公共服务行业从业人员、从事疫

情防控相关工作人员等）。

第三、乘坐轨道交通或长途客车，

进入医疗机构、福利机构、学校等国家

有明确要求的场所，必须佩戴口罩。

两个建议

第一、年老及体弱者、慢性疾病患者

外出时，建议佩戴口罩。

第二、提倡个人随身携带口罩，在

密闭空间内、人群密集区、需要与他人

密切接触时，建议视情况佩戴口罩。

此外，对于学生上体育课，以及市

民体育运动是否需要佩戴口罩，吴寰宇

给出如下建议。

●若是在室外、户外活动，且没有

近距离肢体接触的项目，可不戴口罩。

●若是在室内活动，在确保空气流

通良好，且保持安全距离的情况下，可

以不戴口罩。

●考虑到学生刚复课不久，体能尚

未完全恢复，建议体育课项目可循序渐

进，避免近距离接触，以及对体能要求

较高、对抗性较强的项目。

上海市疫情防控公共卫生专家组

成员、复旦大学上海医学院副院长吴凡

补充说：“口罩能有效阻挡飞沫传播，不

管是对新冠肺炎还是其他呼吸道传染

病，都具有防护作用。现阶段，大家在

‘三个必须’和‘两个建议’的指引下，

要灵活掌握保持社交距离和戴口罩之

间的关系。在非人群聚集的地方，与其

他人员能保持 1.5 米左右的距离，可以

不戴口罩；若距离很近，如去窗口办事、

到商场买东西等，在与窗口人员或营业

员有近距离接触和交往时，就要将口罩

戴上。”


