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春防过敏性哮喘，你准备好了吗？
过敏性哮喘是一种比较顽

固的疾病，多在婴幼儿期发病。

大部分哮喘患者都存在过敏现

象或过敏性鼻炎。有过敏性鼻

炎的哮喘患者，发病前兆会有打

喷嚏、流鼻涕、鼻痒、眼痒、流泪

等症状。由于症状与呼吸道感

染或炎症相似，往往容易在早期

忽视治疗。

儿童过敏性哮喘发病的原

因主要同环境与遗传因素有

关。流行病学调查显示，30%~

40%的哮喘患者有家族哮喘病

史，50%~60%的哮喘患者有家族

过敏史。眼下这个春暖花开的

季节，正是过敏性哮喘的高发时

期，这与春季的气候、环境等诸

多因素有关。

●春季昼夜温差大，乍暖还

寒。此时，人体抵抗力下降，极

易出现上呼吸道感染。哮喘患

者一旦发生上呼吸道感染，极有

可能导致哮喘急性发作。

●春季，花粉、柳絮等随风

四处飘散，哮喘患者吸入易造成

过敏的花粉后，会出现流鼻涕、

咳嗽、打喷嚏、胸闷、皮肤变红、

喘息困难、发热等症状。

●春季的温度有利于真菌、

螨虫在地毯、衣物和毛毯上繁

殖。而且，春季屋尘增多，其中

含有真菌、花粉、动植物纤维等，

易引发哮喘。

●养宠物的家庭要注意，宠

物的皮毛会导致易过敏者出现

喘息不畅等情况。此外，猫、狗

的皮屑也是公认的过敏物。

春季，要减少哮喘发作，应

做好以下这些预防措施。

1、根据天气情况增减衣物，

做好保暖工作。

2、适当开展运动，最好是室

内运动，以促进血液循环、增强

抵抗力。

3、出门戴好口罩，减少霉

菌孢子与花粉的吸入，从而降

低呼吸道感染的概率。

4、室内要定时开窗通风，

以减少接触过敏原和激发因

素。此外，要定期更换床单、被

罩和枕套，减少尘螨滋生。切

记，尽量不要使用蚕丝、羽毛材

质的衣被。

5、饮食要清淡一些，尽量避

免食用含过敏原的食物。在饮

食结构中，可多吃些新鲜的蔬

菜、水果，如萝卜、丝瓜、梨、香

蕉、枇杷等；不要吃过甜或过油

的食物，如巧克力、花生、核桃

等。此外，要谨慎食用牛肉、羊

肉、海鲜等。

上海市松江区疾病预防控

制中心 罗 炜 吴毅凌

严防无症状感染者
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由新冠病毒引起的

新冠肺炎是眼下最“火”

的传染病，抗击疫情已

成为全球主旋律。不

过，我们也不能忽视那

些长期“驻扎”在身边的

传染病。上海市疾病预

防控制中心的监测数据

显示，每年 4~6 月是上

海麻疹的发病高峰，对

于麻疹的防范工作可不

能松懈。

麻疹是飞沫传播的

呼吸道传染病，传染性

非常强。人类对麻疹普

遍易感，凡是未得过麻

疹又未接种过麻疹疫苗

者，在接触麻疹病人后

均易被感染。若没有免

疫力，90%的接触者将

会得病。

一般来说，麻疹病

人首先表现为发热、流

涕、咳嗽等，之后的3~7

天内会出现红色斑疹。需要

注意的是，出疹前 4 天至出疹

后 4 天内均有传染性，也就是

说，病人可能在自己出疹前就

已经传染给他人了。

麻疹并发症莫忽视

得了麻疹不仅皮肤不好

受，还可能发生肺部、眼部、肠

胃道等多种并发症。

5岁以下的儿童和20岁以

上的成年人更有可能发生一

些并发症。约 1/10 的儿童

麻疹病例可能发生耳部感

染而引起失聪；近 1/10 的

麻疹感染者会并发腹泻；1/

20 的儿童麻疹病例可并发

肺炎，重症肺炎还可导致婴

幼儿死亡。

接种疫苗是预防佳法

麻疹可通过接种疫苗

来预防，这也是预防麻疹的

最佳方法。在普种疫苗前，

我国麻疹发病主要集中在6

个月至5岁的儿童；在广泛

接种疫苗后，我国的麻疹发

病年龄有所推迟。

目前，上海可用于预防

麻疹的疫苗有3种，分别是

麻疹疫苗、麻风疫苗（麻疹

风疹联合疫苗）及麻腮风疫

苗（麻疹、流行性腮腺炎、风

疹联合疫苗）。在上海市儿

童常规接种程序中，儿童需

要完成 3 剂含麻疹成分疫

苗的接种，即在 8 月龄接种 1

剂麻疹疫苗或麻风疫苗，在18

月龄和4岁再接种1剂麻腮风

疫苗。

此外，对于没有接种过含

麻疹成分疫苗的成年人，尤其

是大型工厂企业的新进职工、

医护人员和护工、学校的教职

人员等在人员密集场所工作，

或易接触儿童及免疫力低下人

群的人员，也应尽早接种疫苗。

记者 瞿乃婴
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4月8日零点，武汉解封，震

撼的灯光秀向这座英雄的城市

和英雄的人民致敬。

不过，解封并不意味着新冠

肺炎疫情的结束。纵观全球，新

冠肺炎疫情持续蔓延，欧美多国

的确诊病例仍在不断增长。在

国内疫情趋于稳定后，全国各地

陆续复工复产，许多省市也相继

公布了复课计划，人员流动性明

显加快，“外防输入、内防反弹”

的防疫任务依然严竣而繁重。

其中，做好新冠病毒无症状感染

者（以下简称“无症状感染者”）

的管理工作成了现阶段疫情防

控的重点工作之一。

相较于新冠肺炎确诊病例，

无症状感染者就好比是藏在暗

处的敌人，与确诊病例一样具有

传播力。不过，由于无症状感染

者没有任何症状，其学习、工作

和生活仍照常进行，直至核酸检

测为阳性才得以知晓，由此带来

的威胁不容小觑。

宁波市疾病预防控制中心

的一项研究发现，30名无症状感

染者与 161 名新冠肺炎确诊病

例密切接触者的感染率分别为

4.1%和 6.3%。这意味着，无症

状感染者的传染力与确诊病例

接近。但由于无症状感染者没

有明显不适，并不会主动就医或

检测，这给疾病防控和公众防护

带来了很大的挑战与困难。

鉴于此，我们仍应强化环境

卫生、做好个人卫生防护，继续

坚持勤洗手、戴口罩、居家消毒、

使用公筷公勺或实施分餐制，以

及在公共场所与他人保持 1 米

以上的距离等健康行为。同时，

要加强对无症状感染者的监测、

发现和管理工作。

上海市长宁区疾病预防控

制中心 黄莉丽

在新冠肺炎患者的临床

表现中，部分会伴有腹泻症

状。不少人对此忧心忡忡，究

竟该如何区分一般腹泻和因

感染新冠病毒而出现的腹泻

呢？其实，只要正确认识腹

泻，很多问题就能迎刃而解。

什么是腹泻？

●排便次数增多，超过平

日的正常频率（＞3次/天）；

● 排 粪 量 增 加（＞200
克 /天）；

●粪质稀薄（含水量＞

85%）。

需要提醒的是，大便失禁

所致的不自主排便并非腹泻。

腹泻有哪些病因？

生理状态下，肠道吸收了

大部分经口摄入及胃肠道分

泌的液体。当各种致病因素

使这种吸收能力减少至1%时，

就可能导致腹泻。当肠腔有

感染、毒素等有害因素时，肠

道会通过分泌液体、增加动

力，排出这些有害因素。

具体来看，在

急性腹泻中，由感

染所致的占 80%；

而慢性腹泻主要

是由肠源性毒素、

肿瘤、手术、先天

疾病等所致。此

外 ，消 化 吸 收 不

良。药物和毒素、

变态反应、急性肠

道缺血等也可造

成腹泻。

腹泻有哪些具体表现？

不同原因所致的腹泻常有相

应的表现，对症状的细致观察和

总结有助于找到病因。

●急性腹泻起病急，病程一

般不超过 3周，每天排便次数可

达10次以上。粪便量多而稀薄，

排便时伴有腹鸣、肠绞痛或里急

后重。

●肠道炎症引起的腹泻，粪

便中常含有渗出液和血液。

●肠道动力异常引起的腹

泻，一般排便急，粪便稀烂或水

样，不带渗出液和血

液，往往伴有肠鸣音亢

进或腹痛。

●由消化吸收不

良引起的腹泻，粪便奇

臭，呈油脂状，易黏附

于便器。

如何应对腹泻？

在充分掌握了病

情后，规范处理对改善

症状很有帮助。

调整饮食，以清淡

饮食为主，少吃油腻和刺激性强

的食物。腹泻量较多者，应注意

保持液体和营养的摄入，预防

水、电解质、酸碱平衡紊乱和营

养失衡。在未明确病因前，要慎

重服用止痛药和止泻药，以免掩

盖真实病情，延误诊断。此外，

症状不能自行缓解或有加重者，

应及时就医，通过常规化验和影

像学的辅助开展治疗。

复旦大学附属中山医院消化科

王潇凡

关于腹泻，必须知道的四件事


