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不去学校，孩子就不会得水痘了？
水痘是集体机构里最令人

头疼的呼吸道传染病。眼下，

小朋友在家上网课，减少了与

人接触的机会，水痘的发病数

随之大幅下降。不过，即使周

围没有水痘病例发生，小朋友

也有可能得水痘。这是怎么回

事儿呢？

水痘和带状疱疹均由水

痘-带状疱疹病毒（VZV）感染

引起，若与带状疱疹病例密切

接触，也可能得水痘。虽然带

状疱疹的传染性不如水痘，但

可通过疱疹液的接触传播。研

究表明，在同一家庭、与水痘病

例接触后，有71%会发生水痘；

与带状疱疹病例接触后，有

15.5%会发生水痘。因此，若身

边有正处于带状疱疹发病期间

的亲戚朋友，预防措施不能少。

带状疱疹是一种较为常见

的疾病，它的主要临床特征是出

现水泡状的皮疹和皮区疼痛，部

分患者可伴随长期的后遗神经

痛。随着年龄的增加，带状疱疹

和后遗神经痛的发病率都会上

升。研究显示，每100名60岁以

上人群中，每年就可能有1例带

状疱疹病例发生。此外，26 个

国家的 130 项有关带状疱疹的

研究结果显示，带状疱疹可能复

发，复发风险为1%~6%。

那么，怎样才能预防水痘和

带状疱疹呢？预防水痘最有效

的方式就是接种水痘疫苗。根

据上海市疫苗接种政策，2014年

8月1日以后出生的上海宝宝可

免费接种2剂水痘疫苗，其他孩

子和成人也可自费接种。另

外，首个带状疱疹疫苗已于

2019年5月在我国通过绿色通

道获批进口注册申请，但目前

还未上市使用。

除了接种疫苗，个人的健

康习惯也非常重要。以下这些

方法可有效减少病毒的传播。

●避免与带状疱疹病例近

距离接触；

●勤洗手，不用脏手接触

口鼻；

●经常开窗通风；

●对病例接触过的物品进

行擦拭消毒。
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上海重大突发公共卫生事

件应急响应级别调整为二级响

应后，不少市民对于戴口罩这

件 事 有 些 纠 结 。 戴 ，还 是 不

戴？有“口罩达人”之称的专家

——上海市健康促进中心主任

吴立明主任医师对此表示，当

前境外输入病例不断增加，新

冠肺炎的传播风险依然存在，

佩戴口罩仍是有效的防范措施

之一。

结合当前疫情防控形势，

根据国家卫生健康委最新发布

的“口罩佩戴指引”和上海市新

冠肺炎疫情防控新闻发布会的

权威健康提示，吴立明建议市

民可遵循“四戴三不戴”原则，

佩戴口罩。

四戴

在以下4种情况下，市民应

佩戴口罩。

●与他人近距离接触时；

●进入人群密集场所或相

对密闭空间，如机场、车站、商

场、超市、公共交通工具、厢式

电梯等；

●有发热、鼻塞、咳嗽、流

涕、打喷嚏等症状，需要去医疗

机构就医时；

●年老体弱、免疫力低下、

慢性病患者外出时，建议佩戴

口罩。

三不戴

在以下3种情况下，市民可

以不佩戴口罩。

●日常居家时；

●独处或独自驾车时；

●在户外人少的地方步

行、骑行或锻炼，若遇来人应主

动避让，并保持一定距离。

“市民日常可随身备有口

罩，在与人近距离接触或进入

人 员 密 集 场 所 时 ，应 及 时 戴

上。同时，建议大家随身携带

清洁透气的纸袋，以临时存放

使用过的口罩。”吴立明提醒。

2020 年 3 月 24 日是第 25
个“世界防治结核病日”，我国

今年的宣传主题是“携手抗疫

防痨，守护健康呼吸”。

结核病是由结核分枝杆菌

引起的常见慢性传染病，除头

发和指甲外，淋巴结、骨骼、关

节、皮肤等身体其他部位都可

被结核分枝杆菌侵犯。其中，

肺部是最常被侵犯的部位。

通过飞沫传播的疾病不仅

有眼下的“顶级流量”新冠病

毒，还有“实力巨匠”肺结核。

作为古老的慢性呼吸道传染

病，肺结核依然是当前严重危

害人类健康的主要传染病。

规范治疗，肺结核可治愈

对于肺结核的治疗，世界

卫生组织确定以四联药物治

疗，包括异烟肼、利福平、吡嗪

酰胺和乙胺丁醇。对于大部分

患者，严格遵从医嘱、坚持规范

治疗，做到早期、联合、适量、规

律、全程服药，绝大多数患者可

以治愈，还可避免传染他人。

不过，在肺结核的治疗过

程中，耐药肺结核是一个比较

突出的问题，会导致治愈率下

降、治疗费用增加等问题。耐

药肺结核大多源于不规范的治

疗，包括随意停药、乱吃药等，

这可导致疗程从 6~8个月延长

至 18~24 个月，且治愈率会从

近 100%下降至 60%，甚至更

低。因此，肺结核患者一定要

遵从医嘱，不能根据症状变化，

自行决定药量或用药与否。

卡介苗可减轻感染症状

“我们出生后就接种了卡

介苗，为何还有得结核的风

险？卡介苗的作用体现在哪

里？”不少人有着这样的疑惑。

其实，接种卡介苗能减轻

结核感染的症状、降低结核的

严重程度，尤其是新生儿的致

死性结核。

科学应对肺结核

目前还没有对抗结核的有

效保护性疫苗，因此我们要通

过日常生活方式的管理，科学

应对肺结核。

肺结核患者应前往定点诊

疗机构接受诊断和治疗。若身

边或家里有肺结核患者，大家

要掌握以下几点。

●结核病患者的密切接触

者应前往诊治定点机构接受检

查，若无异常，应在 3~6个月后

再做一次检查。婴幼儿、学生、

免疫力低下人群发现结核菌素

强阳性后，应在医生的指导下

采取预防性服药；其他感染者

在出现肺结核症状时，应及时

检查。

●对病人的居住场所，要

进行彻底消毒，定时开窗通风，

保持室内空气新鲜。

●督促病人按时全程服

药、定期查痰。在痰菌未转阴

前，身边人应采取适当隔离，做

好病人痰液的消毒处理。

●肺结核是慢性消耗性疾

病，患者在进展期应加强营养，

增加高蛋白、高热量、高维生素

食物的摄入，并保证充足的休

息，不宜过度劳累。

相关链接：

结核病是我国重点控制的

重大传染病之一，为加强对结

核病的控制、减轻患者负担，国

家对结核病患者提供一定减免

政策。全国范围内，结核病定

点诊疗机构对所有的初诊肺结

核可疑症状者或疑似肺结核患

者进行免费痰涂片检查和1次

免费胸片检查，对活动性肺结

核患者（包括涂阴）提供免费抗

结核药物治疗。

记者 瞿乃婴
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草酸钙是尿路结石中

最主要的成分，预防草酸钙

结石的形成和复发是尿石

症患者十分关心的问题。

影响草酸钙结石形成

的因素错综复杂，但都绕不

开钙和草酸。近年来的研

究发现，草酸对草酸钙结石

形成的影响比钙更重要。

尿液中的草酸主要来

源于体内的代谢生成。正

常人每天经肠道从食物中

吸收约 80~100 毫克草酸，

也是尿液中草酸的重要来

源。这些草酸经肠道吸收

后排入尿液，使尿中草酸浓

度升高，并增加草酸钙结石

形成的风险。

很多因素可影响草酸

在肠道内的吸收。它可由

特发性肠炎、脂肪泻、回肠

切除术后等肠道本身的疾

病，造成对草酸吸收异常增

多，并致24小时尿草酸排泄

异常增加，即为肠源性高草

酸尿。

肠道内能分解草酸的

微生物则是一支十分重要

的队伍。肠道内的微生物

具有降解草酸中的能力，食

草酸杆菌作为存在于正常

健康成年人肠道细菌菌群中的

一种厌氧细菌，能够在草酰辅

酶 A 脱羧酶的作用下，将草酸

分解为肠道不吸收的甲酸和二

氧化碳，从而减少肠道吸收草

酸的量。

研究发现，正常人肠道

内的食草酸杆菌每天可显

著降低 24小时尿草酸盐水

平8.4毫克。尿石症患者肠

道内的食草酸杆菌浓度降

低，导致草酸分解率下降，

肠道吸收草酸随之增加。

所以，若能调节尿石症患者

的肠道环境、促进食草酸杆

菌生长，就可增加草酸的分

解、降低尿中的草酸浓度，

也就可以控制结石的生长、

防止复发。需要提醒的是，

长期口服抗生素的患者一

定要注意避免由此引起的

肠道内菌群失调。

此外，减少摄入菠菜、

甜菜、坚果、巧克力茶、小麦

麸皮、草莓等富含草酸的

食物，可降低肠道内草酸的

吸收、降低高草酸尿的危

险。对于肠道内草酸过多

的患者，增加食物中的钙摄

入可使草酸与钙在肠道内

结合，形成草酸钙沉淀随粪

便排出。在摄入草酸含量

高的水果和蔬菜时，可同时

摄入奶、奶制品，或适当补

充一些钙剂。

肠 道 内 的 微 生 物 很

多，乳酸菌、双歧杆菌等也能分

解草酸，它们可与食草酸杆菌

协同作用降解草酸，对治疗高

草酸尿症有一定的作用。

复旦大学附属上海市第五人民

医院泌尿外科 何家扬教授

□记者 宋琼芳


