
本栏目由上海市预防医学会提供支持

预 防
责任编辑责任编辑：瞿乃婴 E－mail：987177924@qq.com 美术编辑：吴奕青

2020年3月24日10

自3月3日起，上海无新增本地确诊

的新冠肺炎病例，大家对此是否“喜大普

奔”了？且慢，保持清醒认识不可少！上

海市健康促进中心提醒广大市民：疫情向

好，但仍需注意自我防护意识“不降级”。

随着复工复产复市的有序推进，人群

流动恢复常态，境外输入病例不断增加，

新冠肺炎传播风险依然存在。在此形势

下，市民如何继续做好健康防护？上海市

健康促进中心发出以下6点提示。

第一，继续提倡不扎堆，与人保持社

交距离。现阶段，大家还是要避免去人员

聚集的场所，不组织或参加广场舞、合唱、

打牌等聚集性活动。与人交谈、排队、候

车时，尽量保持一定距离。

第二，科学佩戴口罩。在户外人少处

步行、骑行或锻炼时，可以不戴口罩，如遇

来人，应主动保持一定距离。进入人群密

集场所、搭乘公共交通工具和电梯、去医

疗机构就医时，记得佩戴口罩。有发热、

鼻塞、咳嗽、流涕等症状者，应该主动佩戴

口罩。

第三，保持良好的生活习惯。勤洗手，

注意咳嗽和打喷嚏礼仪。不随地吐痰、不

摸眼、口、鼻，合餐时注意使用公筷公

勺。规律生活不熬夜，营养均衡定时吃。

第四，加强室内和车内通风。办公

场所和家中每天至少通风2次，每次不少

于 30 分钟，以确保室内外空气充分流

通。搭乘公交或出租车时，也应适当开

窗通风。

第五，适当开展户外运动。在人少

空旷的场地，可开展健步走、做操、羽毛

球等单人或非近距离接触运动。尽量不

开展篮球、足球等有肢体接触的群体性

运动。控制运动量和运动强度，循序渐

进，避免运动伤害。

第六，在公共场所注意健康细节。外

出游玩或就餐时，尽量提前预约或了解售

票流程，避开客流高峰，减少等候时间。

准备好“随申码”，配合管理方查验和测量

体温，选择通风良好的场所和位置。付款

时，首选电子支付，减少使用现金。

逆水行舟用力撑，一篙松劲退千

寻。上海市健康促进中心向广大市民呼

吁：疫情尚未结束，防控仍要坚持，让我

们共同努力，不获全胜绝不收兵！

上海市健康促进中心 供稿

宠物也会感染新冠病毒？
近日，香港渔护署对一名新冠肺炎

确诊病例饲养的宠物狗进行采样检测，

结果显示，宠物狗的口腔、鼻腔样本呈弱

阳性，但无临床症状。相关专家认为，该

宠物狗呈低程度感染，很可能是被人类

传染的。

“怎么办，还能好好养狗吗？”

“疫情期间，该如何饲养宠物狗？”

“要给宠物狗戴口罩吗？”

这样的报道难免会让不少宠物狗的

主人们为之担忧，灵魂拷问接踵而至。其

实，大家不用过度担心。相对于目前全球

超过30万的新冠肺炎确诊病例，现在只发

现1例狗感染，还是弱阳性。因此，大家要

理性对待，等待科学研究的最新结果。

俗话说：人要遛弯，狗要撒欢。遛狗

是宠物狗主人每天的“必修课”，但也不能

置自己于危险之中。在新冠肺炎疫情期

间，究竟该如何科学遛狗呢？

降低人员感染风险

●出门要佩戴口罩。

●错峰遛狗。

●避免与他人、宠物、野生动物近距

离接触。

降低宠物感染风险

●不要让自家宠物与流浪狗、流浪猫

和野生动物接触。

●不要靠近其他动物的排泄物，自觉

清理自家宠物的粪便。

●不要衔取或啃食动物尸体、食物残

渣、不明物体等。

●不要进入脏污场所。

虽然宠物在上述情形感染新冠病毒

的可能性很低，但感染蚤、虱、螨、蜱、寄生

虫或其他病原微生物的可能性还是较高

的。所以，主人们不可大意。

遛完狗狗回到家后，一般没必要特意

对宠物进行消毒，比往常更

注意清洁即可，如清洗爪子、

定期洗澡、定期排虫等。遛弯儿回来后，

若担心或确有必要，可参考以下方式进

行清洁和消毒。

●使用刺激性小的肥皂水清洗或

擦洗宠物的爪子、口、鼻等部位，或给宠

物洗澡。

●使用宠物消毒剂对宠物身上被污

染的部位进行消毒，作用至规定时间后，

及时清洗。

那么，可以用84消毒液给宠物消毒

吗？其实，日常使用的84消毒液主要是

对环境物体表面进行消毒，本身存在一

定的刺激性，不应直接用于宠物本身。

不过，用84消毒液对宠物的笼舍、玩具等

进行消毒是没有问题的。若需对宠物身

体进行消毒，建议使用宠物专用消毒液，

以免对宠物造成刺激或其他健康影响。

在防控新冠肺炎疫情的特殊时期，

对宠物最好的爱就是陪伴。主人们要做

好科学防护，并减少不必要的恐慌。

上海市疾病预防控制中心

张玉成 胡逸欢

3 月 18 日是第 20 个“全国爱

肝日”。作为人体重要的解毒器

官，肝脏承受了很大的负荷，需要

小心呵护。

国家卫生健康委发布的《2019
中国卫生健康统计年鉴》显示，

2018 年我国乙肝患者新发人数为

100.54 万 人 ，相 较 于 2017 年 的

100.81 万人基本维持不变。由于

乙肝预防知识和乙肝疫苗的普及，

我国乙肝新发人数呈逐步下降趋

势。但不能忽视的是，我国每年的

乙肝新发人数依旧维持在100万人

以上，全国乙肝病毒感染者约 9000
万人，这仍是一个庞大的群体。

我国历年恶性肿瘤死亡抽样

回顾调查显示，肝癌导致的死亡率

一直保持在十大恶性肿瘤死亡率

的第二位。其中，有 92.5%的原发

性肝癌是由乙肝引起，大部分肝癌

患者在感染乙肝病毒后患上慢性

乙肝，进而发展到肝硬化，最终罹

患肝癌。

乙肝是血源传播性疾病，主要

经血（输血或血制品、破损的皮肤

和黏膜）、母婴和性接触传播。经

破损的皮肤黏膜传播主要是由于

使用未经严格消毒的医疗器械、侵

入性诊疗操作和手术、不安全注射

等。此外，修足、文身、扎耳环孔、

共用剃须刀和牙刷等也可传播。

那么，我们究竟该如何预防乙

肝呢？可以说，接种乙肝疫苗是预

防乙肝最经济、有效的方法。乙肝

疫苗属于扩大国家免疫规划疫苗，

对适龄儿童免费接种。

接种方法

乙肝疫苗全程需接种 3 针，按照 0、1、6
个月程序，即接种第 1 剂次疫苗后，间隔 1
个月及 6 个月注射第 2 和第 3 剂次疫苗。

儿童和成人的接种部位均为上臂三角肌中

部肌内注射，不建议接种于臀部。

不同厂家、不同规格的乙肝疫苗，适用

接种对象、年龄范围、剂量和疫苗活性成分

重组乙肝表面抗原（HBsAg）含量不同，接种

时应细心阅读疫苗说明书。

全程接种 3 针乙肝疫苗应优先使用同

一厂家的乙肝疫苗。在特殊情况下，无法

用同一种疫苗完成全程接种者，可使用其

他厂家、不同种类的乙肝疫苗进行替代，完

成后续剂次接种。

建议接种对象

●医务人员；

●经常接触血液的人员；

●托幼机构工作人员；

●接受器官移植患者；

●经常接受输血或血液制品者；

●免疫功能低下者；

●HBsAg阳性者的家庭成员；

●男性同性性行为者；

●有多个性伴侣者和静脉内注射毒品

者等。

接种禁忌

对疫苗所含任何成分过敏者，患急性疾

病、严重慢性疾病、慢性疾病的急性发作期

和发热者，妊娠期妇女，患未控制的癫痫和

其他进行性神经系统疾病者，不宜接种。另

外，在注射第 1 剂次后出现高热、惊厥等异

常情况者，一般不再注射第2 剂次。

呵护你的小心“肝”疫情向好疫情向好，，
防护意识防护意识““不降级不降级”” □记者 瞿乃婴

行政处罚听证告知书公告

文号：沪告知公告 [2020]

0001
金海坤：

本机关于2019年11月29日对

你违反卫生行政规章制度或者技

术操作规范，造成严重后果进行立

案调查，现拟对你做出暂停执业六

个月的处罚决定。由于采用其他

方式无法送达，现依法向你公告送

达沪人员听告[2020]0001号行政处

罚听证告知书，自本公告发布之日

起 60日内至本机关监督所（地址：

上海市常熟路 280号）领取行政处

罚听证告知书，逾期视为送达。行

政处罚听证告知书内容详见上海

市卫生健康委员会官网的上海卫

生监督信息网的通知公告栏。根

据《中华人民共和国行政处罚法》

的规定，你有权进行听证或陈述和

申辩。

公告联系人：董艺蕾、吴卓明

联系电话：64310775

上海市卫生健康委员会

2020年3月16日


