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新冠肺炎疫情

犹如桎梏般困住了

大家的脚步，却将

人们对网络购物的

依赖度推升至一个

从未企及的高度。

近日，有些市民发

现网络购物平台有

新冠病毒快捷检测

试剂盒销售，在家

即可自行检测。那

么，这类快捷检测

试剂盒靠谱吗？

在3月5日举行

的上海市疫情防控

工 作 新 闻 发 布 会

上，上海市疾病预

防控制中心主任付

晨表示，不建议市

民去网上购买所谓

的快捷检测试剂盒

自行检测。

付 晨 指 出 ，如

果 有 过 到 重 点 国

家、重点地区的旅

行史，或是有过接

触 确 诊 病 人 的 情

况，一旦出现发热

或呼吸道症状，应

尽早到医疗机构发

热门诊就诊，而不

是在网上购买所谓

的快捷试剂，自行

进行检测。

目 前 ，经 国 家

药监局批准的核酸

新冠病毒检测主要

有核酸检测和抗体

检测。

核酸检测 需要

有专门的实验室、检

测试剂和仪器设备，

还要由专业的实验

室 技 术 人 员 来 操

作。所以，一般个人

无法做核酸检测。

抗体检测 该检

测的操作比较简便，

且速度较快。但是，

抗体检测需要采集静

脉血，也应由专业机

构开展。

付晨强调，专业

医疗卫生机构开展的

检测工作都是使用经

国家药监局批准的、

有注册证的检测产

品 ，以 保 证 检 测 质

量。网上销售的快捷

检测试剂会存在以下

3个主要问题。

●无法保证网上

购买的试剂是否有经

国家药监局批准的注

册证，质量难以保证。

●抗体检测需要

采集静脉血，若不是

在医疗机构采血，会

有感染的风险。

●抗体检测有窗

口期，一般早期抗体

要在有症状后的 3~5

天产生。所以说，由

于窗口期的存在，即

使检测结果为阴性，

也不能排除感染的可

能性。

鉴于此，不建议

市民在网上购买所谓

的快捷试剂盒，在家

自行进行检测。

杀灭新冠病毒选择有效消毒剂
随着大家对疫情防控意识

的提高，日常消毒成为许多人的

必修课。不过，市面上五花八门

的消毒剂并非都能有效杀灭新

冠病毒。

新冠病毒对紫外线及热敏

感，在 56℃下保持 30 分钟，以

及含氯消毒剂、75％乙醇、过氧

乙酸等消毒剂均能有效杀灭该

病毒。

那就让我们一起来看看，到

底该如何选购有效杀灭新冠病

毒的消毒剂吧。

有效的消毒剂

75%乙醇（75%酒精） 酒精

分为工业酒精和医用酒精，医用

酒精的主要成分为乙醇，工业酒

精的主要成分为甲醇。75%乙

醇的消毒效果最好，可以有效杀

灭新冠病毒。

含氯消毒剂 这是溶于水

产生次氯酸的消毒剂。日常常

用的含氯消毒剂有 84 消毒液、

漂白粉、含氯消毒粉和一些二

氧化氯泡腾片（要按产品说明

来稀释）。

过氧化物消毒剂 这是一

类以过氧化氢、过氧乙酸为主要

杀菌成分的消毒剂，这类消毒剂

已被证实对新冠病毒有效，包含

平时常使用的过氧化氢（双氧

水）和过氧乙酸。但是，过氧乙

酸一般用于工业和农业，不推荐

一般家庭使用。

无效的消毒剂

酚类消毒剂 此类消毒剂以

对氯间二甲苯酚为主要杀菌有

效成分，市面上最常见的有滴

露、威露士。不过，他们只能杀

灭大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、

白色念珠菌等细菌，无法杀灭新

冠病毒。

季铵盐类消毒剂 此类消毒

剂以氯型季铵盐、溴型季铵盐为

主要杀菌有效成分，但也只能杀

灭大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、

白色念珠菌等细菌，无法杀灭新

冠病毒。

氯己定 这是阳离子表面活

性剂，具有相当强的抑菌性，对

格兰仕阳性和阴性菌有抗菌作

用，但无法杀灭新冠病毒。

乙醇类消毒剂的使用提醒

1.不要把酒精大量喷洒在

婴幼儿和成人身体上，以免酒

精过敏，也不易在室内大面积

喷洒。

2. 远离明火、不要靠近热

源，酒精较易引起爆炸燃烧。

含氯消毒剂的使用提醒

1.含氯消毒剂刺激性强，使

用时要避开皮肤和口鼻。

2. 含氯消毒剂不能和洁厕

剂、醋等酸性溶剂同时使用，容

易产生有毒气体。

3. 含氯消毒剂不能与酒精

同时使用，消毒效果可能减弱甚

至可能产生有毒气体。

4. 含氯消毒剂对织物有腐

蚀和漂白作用，不可以用于有色

衣物及其他织物的消毒。

中国疾病预防控制中心提

示，若没有陌生人、疫区回来的

亲友或病人进屋，也没有人不

适，便无需消毒，常通风、勤洗

手、做好清洁就可以了。

上海市闵行区疾病预防控

制中心 郭炜晴 杨琴文

新冠肺炎疫情期间，就医看

病成了一道令人纠结的选择

题。为降低感染风险，原则上主

张“非必须，不要去”。必须去医

院时，尽可能按照预约时段和科

室就诊；尽可能按照预检分诊要

求就诊；尽可能避免人流量大时

就诊。

除了以上 3个“尽可能”，还

有5个锦囊教你安心就医。

锦囊一：去医院前，先做功

课。为减少就医人流、避免交叉

感染，上海市卫生健康委、申康

医院发展中心设立“上海市发热

咨 询 平 台 ”，开 通 热 线 电 话

33672885、33682885，以及“新冠

工作室”微信小程序，为市民提

供 24小时在线咨询服务。许多

医院开通了互联网在线咨询服

务，市民可先通过网络、电话等

途径，获取相关资讯。

锦囊二：熟悉就诊流程。当

前医院门诊实行“全预约及实名

制就诊”，请关注医院开放时间，

分时段预约挂号，错峰就诊。分

时段预约看病，既方便病人，也

有利于医院管理。

锦囊三：注意个人防护。在

就医时，要全程佩戴口罩、避免

用手触摸眼口鼻、尽量少接触公

共物品、及时洗手。有条件者，

可随身携带免洗手消毒液，随时

保持手卫生。

锦囊四：要配合医院的体温

检测和健康询问。排队时，人与

人之间保持一定距离，尽量减少

在院时间。

锦囊五：回家后，立即更换

衣物并洗手，丢弃佩戴过的口

罩，并注意自我健康观察。

对于患有高血压、糖尿病

等慢性病患者，谨记“药不能

停”。若病情有变化或有疑问，

可先与自己的家庭医生联系，

也可通过线上医疗平台咨询。

对于需要接种疫苗的儿

童，无需拖到疫情结束才去接

种，只要根据预约通知前往或

主动预约接种日期，即可前往

接种门诊接种。不过，要尽量

减少陪护人员。需要提醒的

是，大部分情况下，接种程序中

所规定的推荐接种年龄并不局

限在某一天。只要仍在推荐接

种年龄范围内，不会影响疫苗

效果，不必过于担心。

对于被犬咬伤的患者，应

立即前往上海犬伤处置门诊接

受规范处置。

上海市健康促进中心 供稿

“学雷锋日”当天，一场场热

火朝天的爱国卫生义务劳动生

动诠释了广大群众坚决打赢新

冠肺炎疫情防控这场人民战争

的信心和决心。3月 5日，根据

2020年春季爱国卫生运动的活

动安排，上海在全市范围内开展

爱国卫生义务劳动，弘扬雷锋

“全心全意为人民服务”的精神，

创造卫生健康的生活与工作环

境，扎实新冠肺炎的防控基础。

“我们与爱国卫生的缘分要

从学生时代讲起。在 20世纪六

七十年代的‘除四害’运动中，抓

老鼠、灭蚊子、挖苍蝇蛆，都是我

们寒暑假的必修课。”52岁的张

琪和 58岁的徐弟弟师傅已经是

上海市金山区张堰镇社区公益

卫生保洁服务社里的“老人”

了。他们曾每天背着 30斤重的

药水桶穿梭在各栋居民楼中，十

几年来，他们已从当年的消毒专

员成长为病媒生物防制能手。

此次新冠肺炎防控工作中，老师

傅们“重出江湖”，不变的是热忱

服务和守护居民健康的心。

日前，爱国卫生运动在各区

热火开展，宝山区爱卫办以全区

500多个村居委、78家农贸集市

为重点，集中组织统一开展，以清

除卫生死角；虹口区爱卫办会同

多部门和各街道以农贸市场和老

旧小区为重点，落实各街道属地

预防性消毒责任，督促生活垃圾

日产日清；杨浦区爱卫办组织各

街镇、居委集中清理房前屋后的

卫生死角和滋生环境，针对小区

绿化带、楼道、地下车库等开展卫

生大扫除；青浦区练塘镇徐练村

对村民宅前屋后、道路、河道及生

产区域内农田、河道进行清理、保

洁、绿化养护的基础上，特别加强

对垃圾箱房、公共厕所、健身点等

重点地方的打扫消毒。

“学雷锋日”当天，全市各级

爱卫部门组织7948个小区、3万

余家单位集中开展环境清洁活

动，居村委、物业保洁及爱国卫

生志愿者近 20 万人次参与，共

计清理卫生死角和脏乱差环境

2.9万处。上海各区党员干部、

志愿者深入老旧居民区、农（集）

贸市场、城乡结合部、背街小巷

等重点场所，一起用双手净化环

境、扮靓家园，改善居住环境质

量，提升全民健康水平，共同助

力打赢疫情防控的人民战争。

爱国卫生义务劳动热火朝天
□记者 宋琼芳
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