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随便一摸就会感染新冠病毒？
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新冠肺炎疫情期间，

无论是搭乘地铁、公交

车等公共交通工具，还是

出租车、私家车，每种交

通工具都有各自的正确

乘坐“姿势”，这样才能在

上下班路上多一份安心。

公共交通工具

地铁、公交车等公共

交通工具往往是人员密

集且较为封闭的场所，建

议尽可能减少乘坐。若

必须搭乘地铁和公交车，

请务必做好以下5点。

●全 程 佩 戴 口 罩 。

按照现行规定，搭乘公共

交通工具时应自觉佩戴

口罩，并配合接受体温检

测。从地铁口进站或在

公交车站等车时，就必须

正确佩戴口罩，乘坐时不

能摘下。

●保 持 手 部 卫 生 。

尽量减少触碰车厢内的

物品，也要避免用手接触

口、鼻、眼，下车后应及时

清洗双手。可随身携带

免洗手消毒剂，按需要消

毒手部。

●缩 短 逗 留 时 间 。

上班族要合理安排行程，

尽量错峰出行；分散车门

上下车，尽量隔位而坐、

分散而立，与周围乘客保

持一定距离；到达目的地

后，尽快离开车站。

●保 持 空 气 流 通 。

乘坐公交车时，适当打开

车窗，保持车厢内的空气

流通。

●提高警惕。若发

现身边有可疑症状的人

员，应及时联系工作人

员，并记下自己的行程，

以备查询。

出租车及网约车

●乘客应佩戴口罩

上车，并确认驾驶员是否

也佩戴了口罩。

●选择坐在后排，司

乘间保持距离。

●搭乘期间，保持车

内开窗通风。

●搭乘结束后，尽量

使用线上付款方式支付

车费，下车后及时洗手。

私家车

相对来说，私家车是

比较安全的出行工具，但

也不能放松警惕。

●独自驾车时，无须

佩戴口罩。

●当车辆停在空旷

处时，应做好车内通风换

气，通风时注意保暖。

●当车辆停在地下

停车场等较为封闭的环

境内，建议关闭车窗，空

调选用内循环模式。

●一般情况下，私家

车不用消毒，做好日常通

风换气即可。

●若有身体健康状

况不明的人搭车，应及时

开窗通风，并可选择含氯

消毒剂或消毒湿巾对车

内相关物体表面进行擦

拭消毒。

上海市健康促进中心

供稿

疫
情
期

疫
情
期
，，乘
坐
交
通
工
具
的
正
确

乘
坐
交
通
工
具
的
正
确
﹃﹃
姿
势
姿
势
﹄﹄

警
惕
酒
精
被
有
毒
甲
醇
调
包

随着年后的陆续复工，

不少公司都为员工准备了防

疫用品。不过，有公司发现

采购的千余瓶酒精实为甲

醇，并非乙醇。在各种消毒

液被抢购一空、酒精脱销的

情况下，可以用甲醇代替乙

醇来消毒吗？又该如何辨别

75%的酒精呢？

同济大学附属东方医

院药学部张誉艺指出，甲醇

非但起不到消毒作用，还有

一定的毒性。甲醇和乙醇

是两种完全不同的物质，甲

醇是一种剧毒的化工原料，

而乙醇就是大家常说的酒

精。张誉艺说：“甲醇的用

途广泛，是基础的有机化工

原料和优质燃料，但不能用

作日常消毒。一般用于消

毒的酒精是浓度为 75%的

乙醇，若是浓度为 95%的乙

醇，则可用于做有机溶剂、

器械消毒等，还可用来配制

其他浓度的酒精。”

张誉艺介绍，短时大量

吸入甲醇可能会出现轻度

眼、上呼吸道刺激症状，经一

段时间潜伏期后可能出现头

痛、头晕、乏力、眩晕、酒醉

感、意识不清、谵妄，甚至昏

迷。另外，还会出现视神经

及视网膜病变，可有视物模

糊、复视，重则失明。甲醇有

强烈的毒性，应避免直接接

触，否则会在人体新陈代谢

中氧化成比甲醇毒性更强的

甲醛和甲酸。

那么，购买时如何辨别

甲醇和乙醇呢？张誉艺介

绍，最简单的鉴别方法就是

闻气味，没有酒精味道的乙

醇，一定有猫腻。此外，大家

在购买时要留心是否有卫生

许可证。若在使用消毒剂后

出现不适，应立即就医。

通讯员 杨笑波

国家卫生健康委发布的

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案

（试行第六版）》中指出，经呼吸

道飞沫和密切接触传播是主要

传播途径。不少人就此认为，

接触传播就是接触了就会被传

染。事实并非如此。病原体传

播者不是浑身带毒触之必中的

“星宿老怪丁春秋”，并非一接

触就会中招。

接触传播特指因“直接接

触”或“间接接触”方式联通了

传播途径，使病原体从传染源

向易感人群受感染门户（病原

体侵入门户）播散，并引起有效

感染的过程。其中有几个非常

重要的概念：直接接触传播、间

接接触传播、受感染门户和有

效感染。

直接接触传播：病原体从

传染源直接播散至易感者合适

的侵入门户，一般多指亲密接

触，如接吻、点对点的直接接

触，或皮肤直接接触疥疮病人

的病灶等。

间接接触传播：因易感者

接触了被传染源排出的病原体

所污染的物品，继而导致病原

体播散至易感者侵入门户而造

成传播。《方案》中所提到的接

触传播，主要指的就是这种间

接接触传播。

病原体侵入门户：一般来

说，病原体并非到达人体的任

何位置都会引起感染，一定要

到达合适的侵入位置才能发挥

侵袭能力，继而感染人体。新

冠病毒的主要侵入门户是鼻

子、嘴巴、黏膜等。

有 效 感

染：足量的病

原 体 成 功 抵

达侵入门户，

并 瓦 解 人 体

初 步 免 疫 防

线，引起感染

的过程。

由 此 可

大 致 还 原 新

冠 病 毒 的 接

触传播途径：

传 染 源（病

人）排出病原

体→直 接 或

间 接 经 手 污

染 物 体 表 面

→物 体 表 面

短暂定植→污染易感人群身体

（主要是手）→足量病原体抵达

易感人群受感染门户，引起有

效感染。

举个例子：病人打喷嚏时

用手捂嘴，然后用被污染的手

触摸门的拉手，造成拉手被污

染。一个健康人用手摸拉手

后，手被污染，再用被污染手触

摸口、鼻，这样就可能被感染。

也就是说，间接接触传播

通路得以实现的主要载体是被

污染物体的表面和手。若能有

效杀灭物体表面和手上可能存

在的病毒，就可大幅降低感染

风险。所以，做到以下4点，就

可实现有效的自我防护。

1、谨遵咳嗽礼仪，减少自

身对环境物体表面的污染。

2、公共场所管理人员要定

时对可能存在污染的物体表面

做好清洁和消毒工作，减少物

体表面的病毒负载。

3、对个人而言，最重要也

最可行的方法，就是做好手卫

生。在有流动水的情况下，勤

洗手；在没有流动水且手上没

有肉眼可见污染的情况下，使

用免洗手消毒剂进行手消毒。

必要时，佩戴一次性手套以避

免手被污染也是一个可选的方

案。但是，佩戴手套不能完全

代替手卫生。

4、戴口罩，阻断飞沫传播。
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医用机器人：
减少院内感染小帮手

本报讯 （记者 吉双琦

通讯员 施嘉奇） 近日，上海交

通大学医学院附属新华医院

（以下简称“新华医院”）发热

门诊与隔离留观病房迎来了 2
位特殊的员工——送餐送药

职能机器人和过氧化氢消毒

机器人。它们既不用穿防护

服，也不用消耗口罩，不仅大

大减少了医院物资的消耗，还

能更大程度地保护医务人员

和患者。

新入职的送餐送药职能

机器人的工作岗位在发热隔

离留观病房，主要工作是在病

区内自动送餐、送药，最重要

的目的是减少接触。在整个

送餐、送药的过程中，患者基

本可以做到无接触取餐。即

使接触到了机器人，也可通过

用含酒精的湿巾擦拭等方式

进行消毒，降低交叉感染的概

率，最大限度保护患者和医务

人员。这款机器人从缓冲区

送餐到病房门口，会自动提示

房间号，在患者取餐后便会返

回。一般单次送餐可满足 4个

病房，每 1~2 分钟就可完成 1
次送餐任务。此外，它还能集

体配餐，护理人员可将盒饭置

于其上，机器人便会慢速来回

送餐。

在新华医院发热门诊里，

过氧化氢消毒机器人从农历

春节前便到岗上班了。这款

机器人集消毒和分解功能于

一体，将过氧化氢溶液在汽化

器内汽化，散发的干雾气体具

有优越的渗透扩散能力，可达

到常规难以擦拭和接触的部

位，包括空调机、彩钢板缝隙、

设备仪器内部、被褥里面、床

背部等，能够杀灭细菌、细菌

芽孢、真菌、病毒等，且使用方

便。过氧化氢的消毒较为彻

底，但此前因对人体呼吸道会

造成伤害，很少使用。机器人

的运用可在彻底消毒的同时，

保护医护人员。

“医用机器人的应用可以

更好地预防院内感染，保护工

作人员和患者的健康，防止各

类病原体在院内传播。”新华

医院院感办公室主任钱嵘说。


