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禽肉蛋和新冠病毒有何关系？
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有卫生防疫专

家称，目前可以确定

的新型冠状病毒肺

炎传播途径主要为

直接传播、气溶胶传

播和接触传播。对

于气溶胶传播，网友

一片哗然，大家对此

忧心忡忡，更有人担

忧气溶胶会无时无

刻存在于空气中，甚

至连口罩也无法起

到保护效果。这些

担 心 真 实 存 在 吗 ？

新型冠状病毒通过

气溶胶传播的可能

性大吗？其影响又

有几何呢？

中国疾病预防

控制中心传染病处呼

吸道传染病室主任冯

录召在国务院联防联

控机制新闻发布会上

指出，目前新型冠状

病毒最主要的传播途

径是近距离的呼吸道

飞沫传播和接触传

播，而气溶胶传播和

粪口传播还有待进一

步明确。流行病学调

查显示，多数病例可

以追踪到与确诊病例

有密切接触史，这符

合当前飞沫传播和接

触传播的特征。

具体来讲，气溶胶传播是指飞沫在

空气中悬浮的过程中，因失去水分，剩下

的蛋白质和病原体会形成飞沫核，由于

飞沫核可以飘到更远的地方，就造成了

远距离的传播。一般在特定的环境中，

可能会发生气溶胶传播。比如，在一些

临床气管插管这种非常专业的医疗操作

中。但是，目前还没有证据显示新型冠

装病毒会通过气溶胶传播。

那么，空气里面是否会含有新型冠

状病毒呢？开窗通风会不会将含有新型

冠状病毒的气溶胶“引狼入室”呢？冯录

召介绍，新型冠状病毒最主要的传播途

径就是咳嗽、打喷嚏和说话时的呼吸道

飞沫传播，其传播距离很短，一般为1~2

米，不会在空气中长期漂浮。所以，一般

倡导保持咳嗽礼仪来防止飞沫传播，即

在咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、手绢或手肘

遮住口鼻，并尽量扭身躲开他人，这样就

能够防止飞沫喷溅到更远的距离。基于

此，冯录召建议大家尽量与他人保持 1

米的安全线。

此外，气溶胶的浓度在室外的开阔

空间会根据与来源的距离长短呈现指数

级下降。也就是说，大气对气溶胶的稀

释倍数已足够大，正常的日常通风环境

下，空气中一般是不会有新型冠状病毒，

大家完全不用担心病毒会伴随着开窗通

风而飘进家中。冯录召建议，每天至少2

次开窗通风依然是降低感染新型冠状病

毒风险的有效措施，但冬春季开窗通风

时要注意保暖。此外，正确佩戴口罩也

同样是工作和生活的有效防护措施，这

足以保护大家不被感染。因此，大家不

必恐慌。
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“新冠肺炎”疫情下，眼科就诊正确打开方式
新型冠状病毒肺炎疫情来势汹汹，上海于1月

24 日启动了重大突发公共卫生事件一级响应机

制。当前，我们不仅要养成良好的个人卫生习惯和

规律的生活作息，还要减少不必要的人员流动和聚

集，以最大程度降低病毒的播散，以及自身的感染

风险。

“在眼下这个非常时期，去医院看病正是‘避峰

出行’，可以节约大量的排队时间。”一些对就医有

“投机”心理的患者正蠢蠢欲动。但是，这个想法非

常不靠谱。

无论是综合性医院还是专科医院都属病患聚

集地，相较于其他公共场所，感染新冠病毒的风险

更高。在2003年“非典”疫情期间，因不必要的就诊

导致交叉感染的情况并不鲜见。在17年后的今天，

希望大家不要抱有侥幸心理，避免重蹈覆辙。

那么问题又来了，即使得了眼科疾病，现在也

不应该去医院就诊吗？其实，这与投资一样，看不

看病也需要评估风险和收益。若病情严重，且导致

的不良后果严重，仍应及时就医。

一般来说，慢性、稳定、症状不重，且可以拖后

处理的疾病，建议暂缓就诊；而急性、快速发展、症

状严重的疾病，建议及时就诊，以避免由此导致的

眼部不可逆损害、视力丧失，甚至失明。考虑到大

家可能无法分析其中的风险和收益系数，我们特别

为大家罗列了一些较为常见的眼科疾病，并相应给

出就诊意见，便于民众对照并参考执行。
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近日，中国疾病预防控制中心发布

的《新型冠状病毒感染的肺炎公众预防

指南》中提到，禽、肉、蛋要充分煮熟后食

用。新型冠状病毒肺炎是呼吸道疾病，

为何要提示煮熟禽、肉、蛋呢？吃下去的

食物难道不仅影响胃肠道，还与肺炎有

关系吗？

原因1：病毒来源尚未明确

新型冠状病毒肺炎疫情发生后，各

国专业人员对病原体来源进行了研究。

目前的证据都指向武汉市华南海鲜市场

贩卖的野生动物，同时专家认为新冠病

毒（2019-nCoV）很可能与蝙蝠携带的冠

状病毒密切相关。但是，这个病毒的中

间宿主是什么动物、传播过程中感染了

哪些动物等问题都尚不明确。

权威医学期刊《柳叶刀》近日刊载的

论文披露，武汉金银潭医院收治的41名

患者中去过华南海鲜市场占 66%，最先

患病的前4名感染者中，有3人没有华南

海鲜市场暴露史。论文第一作者武汉金

银潭医院副院长黄朝林表示：海鲜市场

已不是唯一的暴露源，新冠病毒起源是

多源性的。

原因2：可能接触病毒污染源被污染

目前已明确，新冠病毒的传播方式

之一是密切接触传播。在很多未知的情

况下，我们不能排除禽、肉、蛋等食材接

触了感染源被污染的可能性。

新冠病毒对外界的抵抗力不强，75%

的酒精就可消毒，将食材加热到100℃也

可杀死病毒。所以，烧熟煮透可以减少

隐患。

原因3：可能存在病毒粪口传播途径

武汉大学人民医院呼吸与危重症科

主任陈国忠教授介绍，在一些临床病例

中，患者就诊时并无发烧、咳嗽等呼吸系

统典型症状，在与疑似或确诊的新冠肺

炎患者接触后，以消化系统症状为首发

表现，如轻度纳差、乏力、精神差、恶心呕

吐、腹泻等。根据新英格兰医学杂志的

病例报道，粪便中有病毒检测阳性，说明

可能有粪口传播途径。

此外，还有以神经系统症状为首发

表现，如头痛；以心血管系统症状为首发

表现，如心慌、胸闷等；以眼科症状为首

发表现，如结膜炎；仅有轻度四肢或腰背

部肌肉酸痛。这提示，新冠病毒可能比

设想的更复杂。

对于新冠病毒的防护，我们要做到

以下5点。

●禽、肉、蛋、海鲜等食材要充分煮

熟后食用。

●处理食材的刀具、砧板、抹布等生

熟分开，存放食材的餐具等生熟分开，以

上器具可采用煮沸消毒。

●清洗食材用流水，但水流切勿过

大，以免强烈的水流激起食材上的病菌、

病毒溅入眼睛，通过黏膜感染

人体。

●处理食材的台面要及

时清理（包括清洗时溅出的自

来水），有条件的可用医用酒

精或家用消毒剂处理桌面。

●勤洗手。手的活动范

围很大，会污染周围环境，传

给同住人甚至其他接触者。

仅仅“饭前便后要洗手”是远

远不够的，外出回来、触摸过

公共物品后都要洗手。当下

要比以往更重视洗手！

上海市疾病预防控制中心

宓 铭 纪 洁

建议暂缓就诊：

◆验光配镜（包括儿童逐

渐发展的看远模糊，以及中老

年逐渐发展的看近吃力）。

◆拟做近视眼矫正手术。

◆眼干、异物感、迎风流

泪，不伴明显眼痛或视力下降。

◆长期存在无明显变化

的眼部小包块。

◆长期溢泪，但不伴疼

痛、流脓及其他眼部症状。

◆突然出现眼白小片状

发红，但不伴其他眼部症状。

◆老年人缓慢发展的视

物模糊。

◆手术或药物控制稳定

的青光眼。

◆黑影飘动，但不伴有遮

挡感或视力下降（可自行在家

观察，且避免提重物和屏气）。

◆稳定眼病的定期复诊。

◆其他长期稳定，或发展

缓慢的眼部改变。

建议及时就诊：

◆物理性眼外伤（尤其是开

放性污染伤口，并伴眼部出血或

流热泪；视力明显下降，并伴剧烈

眼痛）。

◆化学性烧伤（尤其是高浓

度酸、碱物质入眼，视力明显下

降、伴剧烈眼痛、流热泪，建议先

用清洁的水冲洗后，再就诊）。

◆眼部异物（尤其是金属的

异物）。

◆眼眶红肿、胀痛伴发热（尤

其是伴视力下降、全身症状）。

◆急性发生的眼红伴分泌物

增多（若同时伴有发热等全身症

状，请先去设有发热门诊的医疗

机构就诊）。

◆突然发生的剧烈眼痛。

◆突然或快速加重的明显视

力下降。

◆短期内出现并扩大的视物

遮挡感。

上海市眼病防治中心 朱晓宇主治医师


