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11 月 6 日，在第二届

中国国际进口博览会辉瑞

生物制药集团与海南博鳌

乐城国际医疗旅游先行区

签订合作协议的现场，复

旦大学附属中山医院呼吸

科何礼贤教授就肺炎链球

菌感染及疫苗接种等话题

接受了采访。

何礼贤表示：“肺炎链

球菌容易引发肺炎、脑膜

炎、菌血症、中耳炎等一系

列致命疾病。2岁以下的

儿童和老人是肺炎链球菌

的易感人群，肺炎链球菌

的临床耐药也增加了治疗

的难度。因此，世界卫生

组织将肺炎链球 菌 性 疾

病列为‘需极高度优先’

使用疫苗来预防的疾病。”

肺炎链球菌伤害的并

不仅是孩子，成人也不能

幸免，尤其是已有呼吸道

疾病的患者和抵抗力较弱

的老人。目前，肺炎链球

菌性疾病的临床治疗以抗

生素为主。不过，随着近

年来抗生素的广泛应用，

肺炎链球菌的耐药性问题日益凸出。抗生

素耐药使治疗肺炎链球菌疾病的难度增加、

病程延长，治疗费用也相应增加，不仅让“一

老一小”备受疾病折磨，也给整个家庭带来

了精神和经济上的双重负担。

何礼贤介绍，每到秋冬季节，都要叮嘱

有呼吸道疾病病人预防流感和肺炎链球菌

感染。因为呼吸道疾病患者每一次的急性

发作或加重，都会影响疾病进程和预后。因

此，在呼吸道传染病高发的季节，预防相关

疾病对减少呼吸道疾病的发作非常重要。

“肺炎链球菌性疾病本质是呼吸道传染

病，病死率和致残率高。”何礼贤教授强调，

“疫苗接种是唯一可行的特异性预防措施。”

目前，肺炎链球菌结合疫苗在我国仅批准在

2岁以下婴幼儿中使用。未来，随着更多基

于我国临床使用证据的出现，该疫苗有望推

行至全国所有省份的老年群体予以接种。
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11月7日，赛诺菲旗下疫苗事业部

——赛诺菲巴斯德在第二届中国国际

进口博览会上正式发布疫苗数字化创

新方案，并分别与阿里健康、中科院沈

苏集团、中华预防医学会和上海市疾病

预防控制中心达成意向性战略合作，致

力打造“全场景守护”的接种体验——

接种前，信息技术提供精准的疫苗知识

和查询服务；门诊规范化操作，实现疫

苗信息全程可追溯，保障疫苗的质量和

接种安全；数据全程共享和智能运用，

助力疾病防控、实现智慧监管。

疫苗云平台，让接种更省心

一名宝宝在 2 周岁前需要接种至

少 18 剂疫苗，名目繁多的接种项目常

常让家长无所适从。此外，对疫苗缺乏

科学的认识、不知如何选择疫苗……这

些问题也同样困扰着有接种需求的广

大公众。

为提升公众对疫苗的认知、用知识

赋能公众主动预防，赛诺菲巴斯德和阿

里健康签署战略合作协议，利用“互联

网+”技术搭建疫苗云平台，为公众提

供专业的在线疫苗知识教育、基于定位

的疫苗查询、远程接种预约等多项便民

服务，提升公众预防免疫的知识和主动

接种意愿，减少疾病的发生。

此外，阿里健康将利用其在电子商

务、大数据和云计算领域的优势，助力

疫苗的全程管理和全链路服务。

智慧化门诊，让接种更舒心

在第二届进博会现场，一间智慧化

接种门诊吸引了众多观众驻足。这里

可以直观地体验疫苗接种在线预约、信

息人脸识别、智慧化冷链发药、智能趣

味留观等科技感十足的智慧化接种门

诊服务。

在与中科院沈苏集团合作的“疫苗

全流程智能化管理项目”中，双方将基

于物联网、互联网和数字化技术，建立

智能化管理信息平台，共同推动疫苗全

流程智能化管理，优化预防接种服务

“最后一公里”。

打开智慧化预防接种App，家长可

在线预约支付，减少在门诊取号、缴费

等环节的排队等候时间。到达门诊后，

通过人脸识别即可自动匹配预约信息、

疫苗信息，智能提醒功能还能避免遗忘

或错过接种。

智慧化接种门诊采用全流程信息

化管理，电子追溯码会提示所接种疫苗

的生产和物流路径，以及保存的温度、

编号编码等，从源头保证疫苗安全。人

脸识别将协助“三查七对一验证”，减少

纸质文件及人工核对的工作量，减少人

为操作失误的风险。接种后，智能留观

系统还会提醒接种者留观30分钟。

疫苗接种过程中，人、苗信息都将

汇总和上传至卫生监管部门，帮助管理

部门实现信息共享、智能运用、全程监

督，为疾病防控提供大数据支持。

规范化服务，让接种更安心

疫苗关系着人民群众的生命健

康。随着我国居民对自身健康关注度

的不断提升，

大家对接种体

验 有 了 更 安

全、更优质的

需求，但这与

我国目前预防

接种人员大体

量、高强度的

工作现状形成

了矛盾。近年

来，《疫苗管理

法》等法律法

规相继出台，

预防接种门诊

规范化建设势

在必行。

此次，中华预防医学会与赛诺菲巴

斯德共同启动“预防接种服务规范化建

设创优项目”，将在全国多个重点区域

建设基层预防接种规范化示范门诊，为

全国预防接种服务规范化提供示范样

板，推动基层尤其是不发达地区的预防

接种单位安全管理和服务水平的提升。

此外，赛诺菲巴斯德还与上海市疾

病预防控制中心签订战略合作备忘录，

双方将共同促进上海疾病预防与免疫

规划的人才培养、完善全过程疫苗接种

服务管理流程和免疫策略评价体系，推

动上海乃至长三角地区预防免疫事业

的发展。

赛诺菲巴斯德中国区总经理张和

平表示：“过去 20 多年来，赛诺菲巴斯

德始终致力于为中国民众提供优质的

疫苗，推动中国免疫预防事业的发展。

未来，我们将携手各级疾控单位、行业

协会、医疗信息化企业等合作伙伴，通

过数字化创新，为广大群众接种疫苗提

供‘全场景守护’，力求做到疫苗接种环

环可监控、针针有保障，让预防接种更

安心、更省心、更舒心。”

打造“全场景守护”智慧接种体验打造“全场景守护”智慧接种体验
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草莓吃多了会得“草莓舌”？

□记者 瞿乃婴

草莓以其娇艳欲滴的外表和香甜

软糯的口感，俘获了许多人的味蕾。一

般来说，每年 2~3 月是草莓上市的季

节。不过，随着人工大棚栽培技术的成

熟，不少地方已将草莓的供应时间提早

到了 11~12 月，满足了不少食客的口腹

之欲。

那么，草莓吃多了是否就会得“草

莓舌”呢？

答案当然是否定的。“草莓舌”是指

医学上的一种疾病——猩红热。它是一

种由 A 群乙型或 A 组β型溶血性链球菌

引起的急性呼吸道传染病，冬春季较为

多见，尤其是每年的5~6月和11~12月。

猩红热好发于儿童、老年人，以及

免疫力低下者。当病人或带菌者咳嗽、

大声说话或喊叫时，就会将带菌的飞沫

散播到空气中。此时，若直接吸入，就

很容易被感染。

感染了猩红热的患者会出现发热、

咽痛、全身红疹等症状。此时观察舌苔

会发现，舌头呈白苔、乳头红肿，舌尖及

边缘处明显，“草莓舌”就是因此而来的。

需要注意的是，猩红热的潜伏期较

短，一般为 1~7 天，发病前 1 天至出疹期

是传染性最强的阶段。目前，国际上尚

无猩红热疫苗可以接种，只能通过抗菌

治疗来应对。

冬季即将来临，家长要注意做好孩

子的个人卫生，有效防治猩红热。

●日常生活中要注意个人卫生，勤

洗手、勤通风，并避免与他人分享食物、

共用物品，以免造成间接传染。

●凡有咽痛症状，或患有化脓性扁

桃体炎者，应及时就医，并要戴好口罩。

●发病后，猩红热患者应卧床休

息，根据医嘱规范使用抗生素进行治

疗。在患病期间，应避免前往人流密集

的场所。待症状完全消失后，或咽拭子

检测链球菌阴性，学生方可返校上课。

上海市长宁区疾病预防控制中心

黄莉丽主管医师


