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秋冬季节，发生“吃坏肚子，上吐下泻”的概率照

理会随着气温的下降而减少，但上海市疾病预防控制

中心近年来的监测结果提示，病毒感染将在这个季节

逐渐取代细菌，成为人群腹泻病的主要病因，其中以

轮状病毒和诺如病毒为主。这两种病毒有什么异

同？我们又该如何防治呢？

更喜婴幼儿的轮状病毒

轮状病毒是引起全球婴幼儿病毒性腹泻的主要祸

首，但成人和儿童均会感染。本市监测结果显示，轮状

病毒感染的发病高峰在 1 月，夏季少有发生。在腹泻

病患者中，轮状病毒的检出率仅次于诺如病毒。

患者在感染后 3 天内可出现腹泻、呕吐、腹痛、腹

胀、发热等症状。大便性状常见的有水样便、蛋花汤样

便或黄绿色稀便，患儿可因腹泻导致中度脱水或伴电解

质紊乱加剧，甚至出现营养不良。这些呕吐物和粪便携

带了大量具有较强生存能力的轮状病毒，可通过粪—口

传播或接触传播。有研究推测，该病毒还可能通过喷洒

在空气中的飞沫来传播。好在，该病一般预后良好。

大小通吃的诺如病毒

诺如病毒在腹泻病患者中的检出率居首位，是导

致全球腹泻病散发和暴发疫情最主要病原，成人、儿

童均会感染。

本市监测结果显示，感染全年均可发生，但每年

12月到次年1月，以及3月呈现2个发病高峰。

感染诺如病毒后的 2 天内，患者会出现恶心、呕

吐、发热、腹痛、腹泻等症状，严重时可因腹泻脱水致

死。这些患者中，儿童多以呕吐为主，成人多以腹泻

为主，粪便为稀水便或水样便，无黏液脓血。诺如病

毒的生存能力强、传播方式多、致病能力强，以肠道传

播为主，既可通过受污染的水、食物等传播，也可通过

空气（气溶胶）传播，还可通过接触被患者污染的物品

传播，容易引起聚集性疫情。

预防要点较相似

轮状病毒和诺如病毒均主要通过水、食物、日常

生活接触等途径传播，预防要点较为相似。

●注意个人卫生，养成良好的卫生习惯，勤洗手，

尤其是饭前便后。

●注意饮食和饮水卫生，喝开水、吃熟食，不食不

洁、无证食品。

●在秋冬季腹泻高发期，尽量少去人多的公共场

所。保持室内良好的空气流通，每日开窗通风不少于2
次，每次不少于30分钟，减少病毒感染的机会。

●多吃新鲜蔬果，多元化饮食。

●增强锻炼，改善体质。

●接种疫苗是预防轮状病毒的重要措施。

●如发现患者，应及时隔离，以免疫情扩散。处理

患者的呕吐物和排泄物时，使用手套和口罩等，并用家

用漂白水和含氯消毒液清洗消毒染污的地方及物件。
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10 月30 日，国家卫生健康委

员会就我国流感防控工作召开例

行新闻发布会。国家卫生健康委

疾控局副局长贺青华介绍，今年

我国的流感疫苗总体供应量充

足，全国流感疫苗计划供应约

2800万剂次。

贺青华介绍，我国部分地区

预防接种点出现的流感疫苗供应

紧张情况，并非由疫苗总体供应

不足引起，而是今年流感疫苗较

往年提前1个月上市，部分群众认

为越早接种越好，于是便扎堆到

预防接种点要求提前接种。不

过，疫苗是分批次供应上市，且按

照流感流行规律由北向南有序供

应，因而导致部分预防接种点出

现供应紧张的情况。目前，通过

做好预约登记等措施，相关情况

正在逐步缓解。

今年，国家卫生健康委积极

协调国家药监局加快疫苗检测，

首批通过批签发的疫苗较去年提

前近1个月，目前的流感疫苗批签

发量已超过 2000 万剂次，已供应

各地 1700 多万剂次，是去年同期

供应量的3倍。各地流感接种工作正有序进行，累计

接种量超过800万剂次，是去年同期的2倍。

接种生物疫苗 远离重症流感

北京大学人民医院呼吸与危重科主任、全国流

感医疗救治专家组成员高占成介绍，流感和感冒在

病原和临床症状上均有很大的区别。

从病原来看，感冒主要是因淋雨、劳累或受凉，造

成人体抵抗力低下，由自身携带的鼻病毒、冠状病毒

等病原所致；而流感大多与密切接触周围环境有关。

从临床症状来看，感冒时的局部症状较重，如打

喷嚏、流鼻涕、鼻塞、嗓子疼，主要表现在鼻咽部的炎

症。还有些合并细菌感染的病人会出现扁桃体炎，

甚至是化脓性扁桃体炎。不过，感冒患者的全身发

热情况较轻，一般2~3天就会好转。流感则呈现出全

身症状重、局部症状轻的表现。全身症状表现为发

热，有些患者甚至会超过39℃，还有全身肌肉酸痛、

食欲不佳等全身表现。流感早期，局部呼吸道症状

并不典型，但可能会继发下呼吸道感染，如继发肺炎

就会出现咳嗽等表现。

流感病死率小于1%，像《流感下的北京中年》中

所发生的以流感病毒掠夺生命的悲剧是极端低概率

事件。大多数流感患者在1周左右就能基本康复，仅

个别患者会发展为肺炎，或出现心、脑等重要器官的

并发症。尽管如此，我们依然要对流感加以重视。

在流感季到来前接种流感疫苗，能预防流感，或降低

并发症的严重程度。一旦得了流感，要戴上口罩去

医院就诊，早发现、早诊断、早治疗，愈后会比较好。

接种“社会疫苗”预防感染流感

近期，由国家卫生健康委印发的《2019-2020年

流行季流感防控工作方案》提到，综合防控流感要提

倡健康生活方式，养成良好卫生习惯，流行季避免到

人群密集场所，患病外出时应佩戴口罩，轻症居家休

息、自我隔离等几项“社会疫苗”措施。

国家卫生健康委疾控局局长常继乐对此解释，

除了接种生物疫苗，还有很多方法可以防控流感。

其一是养成良好的卫生和健康习惯，包括勤洗手、戴

口罩，避免摸眼睛、揉鼻子，流感患者在咳嗽和打喷

嚏时，要用纸或毛巾捂住口鼻，并尽可能不去人群密

集处。其二，要坚持合理膳食、适量运动、戒烟限酒

和平衡心理这四大健康基石。这些“社会疫苗”是防

控疾病最经济、最根本、最有效的手段之一，能够取

得非常好的效果。
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10月28日，由上海市眼病防治中心、国际奥比斯和宁

夏回族自治区人民医院联合发起的“上海国际儿童眼健

康培训中心暨宁夏综合儿童眼保健网络体系”项目在上

海市眼病防治中心正式启动，旨在促进宁夏小儿眼科中

心和视光中心人才梯队建设、服务能力建设、眼保健服务

人员培训，以及健康宣教、治疗、康复、研究等工作。

近年来，我国青少年近视率居高不下，已成为影响儿

童青少年健康的主要公共卫生问题之一。国家已连续多

年将“全国爱眼日”的主题聚焦儿童青少年眼健康领域，

特别是近视问题，充分表明国家高度重视青少年眼健康，

同时也说明我国儿童青少年近视问题形势十分严峻，亟

待有效解决。

2018年，国家教育部、国家卫生健康委等八部委联合

印发《综合防控儿童青少年近视实施方案》，将防控儿童

青少年近视上升为国家战略。9月11日，由上海市眼病防

治中心联合市疾控预防控制中心、市妇幼保健中心、市健

康促进中心等公共卫生专业机构，以及市学生活动管理

中心、本市眼科临床专业技术力量共同成立了上海市视

觉健康中心（上海市儿童青少年近视防治技术中心）。该

中心承担起了本市视觉健康技术支持中心、管理协调平

台、研究转化平台和培训实践基地等职能，成为本市儿童

青少年近视防治工作的新起点。

站在这个新的起点上，上海市眼病防治中心在思考

如何充分发挥管理协调、研究转化和培训实践的职能优

势，不断借助社会各界力量，源源不断地将“上海模式”输

送至西部地区，为更广泛的儿童青少年人群眼健康保驾

护航。“上海国际儿童眼健康培训中心暨宁夏综合儿童眼

保健网络体系”项目便应运而生，这也是上海市视觉健康

中心揭牌后的一项新举措。

上海市眼病防治中心是一家集“医、教、研、防”四位

一体的眼病预防与治疗机构，负责上海市眼病防治工作

的规划和组织，以及各区眼防机构具体工作的技术指

导。中心已在上海构建了成熟的“市—区—社区”眼病防

治综合服务体系，眼公共卫生、临床诊治和学术声誉在中

国名列前茅。国际奥比斯是一家致力于防盲治盲的非盈

利机构，自 1982 年起在中国各地开展各类公益慈善防盲

治盲活动和项目，超过 200 万中国眼病患者得到治疗，超

过7万名基层眼科医生及医务工作者接受培训。

在此次合作中，上海市眼病防治中心和上海市视觉

健康中心负责模式输出和技术指导，国际奥比斯提供资

助，将为国内外儿童眼健康服务提供规范化的人才培训

平台，并聚焦建设儿童高度近视眼健康服务示范模式。

同时，国际奥比斯将与上海市眼病防治中心开展进一步

合作，将上海儿童近视防控模式推广至宁夏回族自治区，

在当地建起综合儿童眼保健网络及儿童青少年近视防控

体系。项目将为宁夏 7 个县市提供视光和儿童眼健康转

诊服务，并开展低视力康复、眼科医生技术培训等工作，

希望通过减轻屈光不正导致的负担，强化宁夏小儿眼科

及低视力康复服务，为当地有视力缺陷的孩子们创造更

多接受教育的机会。
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