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入秋后，你有没有出现这样

的情况：一早醒来，鼻涕流个不

停；连打几个甚至十几个喷嚏；

眼睛有些发红、发痒……你以为

这是感冒了吗？不！这很可能

是患上了过敏性鼻炎。

随着季节的交替，过敏性鼻

炎患者明显增多，其中有很多患

者是反复发作。

三招辨别鼻炎与感冒

过敏性鼻炎是鼻腔的一种

过敏性炎症。其发病除了有季

节特点以外，还具有以下明显的

临床特点，包括鼻痒、喷嚏、流清

涕、鼻塞等，鼻塞严重时可能会

引起鼻血，患者经常会不自觉地

揉鼻子。严重的过敏性鼻炎患

者还常常出现眼痒、结膜充血

等症状。若有其中两种以上表

现者，就可以考虑诊断为过敏性

鼻炎。

一般来说，只要过敏季节一

过，多数病人会不治而愈。也正

因如此，很多人对该病并不在

意，同样的症状会反复发作，从

而形成常年性鼻炎，甚至发展为

更严重的过敏性哮喘。

过敏性鼻炎的症状与感冒

类似，只有加以辨别才能对症治

疗。以下 3 种方法可以简单地

分辨感冒与过敏性鼻炎。

第一，感冒一年四季都可能

发生，部分过敏性鼻炎也可能因

过敏原常年存在而犯病。但是，

有些过敏性鼻炎是季节性的，只

在某个季节发作。

第二，感冒通常1周就会逐

渐恢复。若流鼻涕、打喷嚏等症

状持续2~3周，应考虑为鼻炎。

第三，感冒可引起发烧、嗓

子疼，过敏性鼻炎一般没有这些

症状。但是，由于鼻腔与泪囊相

通，过敏性鼻炎可能会合并过敏

性结膜炎，出现眼睛痒的症状。

出现症状不可忽视

一般来说，过敏性鼻炎患者

只要远离过敏原，不用药也能自

愈。季节性的过敏性鼻炎相对

较好控制，在过敏期到来前几天

开始用抗组胺药物等就能预防

发病。不过，因螨虫、真菌等较

为恒定的过敏原引起的常年性

过敏性鼻炎，就需要通过皮肤点

刺实验、血液化验检查等手段来

寻找过敏原，这样才能有的放矢

地避免接触。

需要强调的是，若放任过敏

性鼻炎加重而不控制，很容易发

展为严重威胁生命的过敏性哮

喘，并进展为鼻息肉等必须手术

治疗的疾病。

四大预防法齐护身

那么，我们该如何预防过敏

性鼻炎呢？上海交通大学医学

院附属瑞金医院呼吸与危重症

医学科周剑平给出了以下四大

要点。

避免接触过敏原 做好个人

防护，尤其是对花粉过敏者，在

过敏高发季节应减少外出，或戴

口罩加以防护。若已发病，则应

接受全身治疗，以减轻症状。除

了花粉、香水等常见的过敏原以

外，冷空气、烟雾、有害刺激气味

等也是不容忽视的过敏原。

定期冲洗鼻腔 鼻腔冲洗

是一种安全、方便的辅助治疗

方法，可清除鼻内刺激物、变应

原和炎性分泌物，减轻鼻黏膜

的水肿、改善黏液纤毛的清除

功能。建议使用温生理盐水冲

洗鼻腔。

劳逸结合、避免上火 上火

会影响人体阴阳平衡，长期上火

引起的鼻塞、喉痛会导致鼻炎的

发生。

可以通过推擦鼻梁的方法

来按摩鼻部。具体做法：用右手

食指指面放在鼻尖处，以顺时针

和逆时针方向交替揉动，由鼻尖

向鼻根，再由鼻根往鼻尖揉，上

下来回揉动，反复约 20~30 次；

用手指或弯曲拇指的指节背部

揩擦鼻旁两侧，自迎香穴至鼻根

部，再按揉上迎香穴。该方法适

合感到鼻道不通气、鼻塞的过敏

性鼻炎患者。

做好季节性防护 季节交替

时，应注意保暖，不要频繁进出

冷热悬殊的环境。可根据自己

的喜好选择适合的运动方式，并

长期坚持，但运动不宜太剧烈和

疲劳。出汗多时，应及时擦干，

避免直接吹风和冷空气。

感冒？可能是过敏性鼻炎在作怪感冒？可能是过敏性鼻炎在作怪
□记者 瞿乃婴
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一旦被狗狗咬伤，应尽

快处理伤口、接种疫苗，必要

时还要注射狂犬病被动免疫

制剂。其实，这对于人类来

说只是不得已而为之的“保

命大法”。要真正做到控制

甚至消除狂犬病，还是应该

控制疾病源头——给狗狗接

种疫苗、防止被咬伤或抓伤。

给狗接种狂犬病疫苗

狗并非天生携带狂犬病

病毒，但作为最常见的传播

宿主，它们需要定期、按时接

种狂犬病疫苗。当狗狗的狂

犬病疫苗接种率达到 70%以

上，就可以大大减小甚至阻

断当地狂犬病的传播风险，

从根本上控制人感染狂犬病

的发生。

狗狗出生满3个月，养犬

人应将它送至正规的狂犬病

免疫点接种犬用狂犬病疫

苗，并植入电子标识，以后每

年定期加强接种1次。

避免被狗咬伤抓伤

统计显示，99%的人感染

狂犬病都是由于被狗咬伤、

抓伤所致。避免犬伤人事件

的发生，可有效减少狂犬病

的暴露风险，这需要大家的

共同努力。

不做“熊孩子”正常的狗

狗不会无缘无故乱咬人，但

当它们感到害怕或生气时就

不一定了。与狗狗相处时，

我们需要换位思考，尊重它

们的生活习性。

做文明“铲屎官”很多人

会怕狗狗猝不及防地扑过

来，更怕得狂犬病，毕竟狂犬

病一旦发病，致死率几乎是

100%。因此，不管狗狗的性

格温顺与否，外出遛狗时，

“铲屎官”们都应该考虑狗狗

对周边环境和人群的影响，

做到文明养狗、遛狗。

上海早在2011年就开始

实 施《上 海 市 养 犬 管 理 条

例》，第22条明确规定了养犬

人携带犬只外出应当遵守的

事项。

●为犬只挂牌。

●为犬只束牵引带，牵

引带长度不得超过两米，在

拥挤场合自觉收紧牵引带。

●为大型犬只戴嘴套。

●乘坐电梯或上下楼

梯，应避开高峰时间，并要主

动避让他人。

●单位饲养的烈性犬只

因免疫、诊疗等原因需要离

开饲养场所时，应装入犬笼。

●即时清除犬只排泄的

粪便。

上海市疾病预防控制中心

沈妍琼 夏 雯

疱疹性咽峡炎好发

于 5 岁以下儿童，主要是

由柯萨奇病毒引起。患

儿常表现为发热、咽痛、

口腔黏膜出现散在灰白

色疱疹，周围有红晕，疱

疹破溃形成溃疡。疱疹

性咽峡炎的病变一般在

口腔后部，如扁桃体前

部、软腭、悬雍垂，很少累

及颊黏膜、舌、龈。

疱疹性咽峡炎流行

无明显地区性，全年均可

发病，4~10 月为发病高

峰，托幼机构等易感人群

集中的单位可有暴发。

患者和隐性感染者

均为本病的传染源。传

播途径与手足口病类似，

引起疱疹性咽峡炎的肠

道病毒可经胃肠道（粪—

口途径）传播，也可经呼吸道

（飞沫、咳嗽、打喷嚏等）传播，

亦可因接触患者口鼻分泌物、

皮肤或黏膜疱疹液，以及被污

染的手及物品等传播。患病幼

儿在托幼机构接触的所有环节

均需要消毒，包括患儿所在的

教室、活动室、餐厅、卧室、盥洗

室等场所的空气，以及场所内

各种物体表面，特别要注意患

儿的被褥、玩具、餐饮具

等物品。

疱疹性咽峡炎最长潜

伏期为 14 天，托幼机构在

患儿离园后的 14 天内，应

对患儿的密切接触者开展

医学观察。

肠道病毒适合在湿、

热的环境下生存与传播。

因此，应选择中效或高效

消毒剂，如含氯（溴）消毒

剂进行消毒，并尽量避免

破坏消毒对象的使用价

值、造成环境污染。托幼

机构一般物体表面消毒推

荐使用浓度为 500mg/L～

1000mg/L的含氯消毒液。

疱疹性咽峡炎一般不

会出现重症或死亡病例。

12 月龄的幼儿可以接种

EV71 疫苗来有效预防由

EV71引起的手足口病或疱疹性

咽峡炎。

非专业消毒人员在开展疫

源地消毒时，应采取正确的消

毒方法，并做好个人防护。必

要时，可戴防护眼镜、口罩、手

套等。

上海市徐汇区疾病预防控

制中心 王琰


