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有一种咳嗽不仅停不下来，

甚至会“咳出鸡叫”，这种体验一

点也不美好。

这种咳嗽发作时成串出现，

患者双眼圆睁、面红耳赤、涕泪

交流、唇色发绀。咳嗽结束时，

往往会发出鸡鸣样的回声，伴呕

吐，甚至大、小便失禁。这听起

来十分痛苦的症状正是乙类传

染病“百日咳”的典型症状。

百日咳是一种由百日鲍特

菌引起的急性呼吸道传染病，

病程可长达 3~4 个月，5 岁以下

孩子或有其他呼吸道疾病患者

的病程往往更长，故有百日咳

之称。

百日咳一年四季均可发生，

春、夏季高发。该病的传染性很

强，主要由飞沫传染，5岁以下孩

子易感性最高。近年来，成人百

日咳发病增多，有家庭聚集性。

典 型 的 百 日 咳 症 状 往 往

分 为 3 期 ：卡 他 期 、痉 咳 期 和

恢复期。

卡他期 7~10天，症状与普通感冒

相似，如流涕、打喷嚏、单声咳嗽、发热

等。但随着其他症状渐渐消失，咳嗽

会越来越厉害。

痉咳期 2~6周或更长，阵发性、痉

挛性咳嗽为本期特点，每日发作数次

至数十次，呈日轻夜重。发作时，咳嗽

成串出现，咳十余声或数十声，直到咳

出痰液或吐出胃内容物，紧跟着深长

吸气，发出鸡鸣样吸气吼声。咳

嗽剧烈时，可有大、小便失禁，双

手握拳屈肘、双眼圆睁、面红耳

赤、涕泪交流，并有头向前倾、张

口伸舌、唇色发绀等，表情极其

痛苦。

恢复期 2~3 周，阵发性咳嗽

逐渐减少直至消失。

需要注意的是，新生儿和婴

幼儿常无典型咳嗽症状。6月龄

以下的宝宝，在剧烈咳嗽后由于

来不及吸气、痰液堵塞，容易屏

气发绀，或出现肺炎、呼吸衰竭

等严重的并发症，甚至死亡。成

年人的症状往往较轻，也不会真

的咳满 100 天。不过，若不隔离

治疗，可能会给身边的儿童带来

灾祸。

抗生素（首选红霉素）的早

期应用可有效缩短病程、减轻症

状，同时可采取止咳化痰的对症

治疗。虽然百日咳可以治疗，但

病程太长且十分痛苦，预防就显

得非常重要了。

规范、及时、全程接种含百日咳成

分的疫苗是有效预防与控制百日咳疾

病的最佳途径。按照我国的接种程序，

儿童需在3、4、5、18月龄时接种4剂百

白破疫苗。四联疫苗、五联疫苗等二类

疫苗中也包含了百日咳疫苗成分，同样

可以起到预防作用。
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酷暑难耐的夏日，游泳戏水成了消暑

娱乐的首选，可由此引发的红眼病病例也

随之增多。

近日，6岁的小雅在游泳后右眼肿痛

难耐。起先，家人并没有引起重视，谁知

到了第二天，小雅的眼睛就完全睁不开

了。到上海爱尔眼科医院接受检查后发

现，这是细菌感染所致的角膜溃疡。上海

爱尔眼科医院眼表眼整形科副主任陈岩

博士提醒，近期到医院就诊的急性传染性

结膜炎患者较多，大家在戏水消暑的同

时，也要对细菌感染严防死守。

处置不当致角膜溃疡

急性传染性结膜炎的典型症状就是

眼睛红，因此该病也被称为红眼病。陈岩

指出，急性传染性结膜炎主要分为细菌性

结膜炎和病毒性结膜炎。该病常发于夏、

秋季节，在抵抗力较弱的孩子和老年人群

中较为多发。

“角膜溃疡大多是由于细菌或病毒性

角膜炎治疗不当或不及时所致。夏天气

温高，本就容易滋生细菌，泳池内密集的

人群又给细菌交叉感染提供了温床，易引

发急性传染性结膜炎等传染性眼疾。”陈

岩介绍，“小雅在泳池中感染了急性传染

性结膜炎，由于未及时处置，这才引发了

角膜溃疡。而且，角膜溃疡可能会对视力

造成影响。”

作为一种常见的传染性眼病，红眼病

主要通过“眼—手—眼”的途径传播，游泳

时接触污水也是该病的主要传播途径之

一。红眼病具有较强的传染性，且不分

年龄、性别，从几个月的婴儿到八九十岁

的老人均有可能被传染，临床上往往会

出现“一人得病、全家中招”的情况。

该病发病急，感染细菌在1~2天内就

会开始发病，多为双眼发病，一只眼睛先

发病，另外一只眼睛在数日后发病，通常

表现为眼睛流泪、眼屎多、眼睛充血、畏

光、有刺痛感等。

谨记三要素远离红眼病

红眼病患者用过的毛巾、洗脸用具、

水桶、脸盆，以及游泳场所的池水，都有

可能成为传染源。除了要养成良好的个

人卫生习惯以外，我们该如何在游泳时

避免患上此类眼疾呢？陈岩对此给出3

点建议，帮助大家远离红眼病。

第一，选择正规、干净的游泳场所，

避免人员过于嘈杂、密集。

第二，游泳时戴好游泳镜、切忌揉眼

等动作，以避免眼睛与水源直接接触。

第三，游泳后及时清洗身体和眼睛。

陈岩强调：“并不是所有的眼红症状

都是红眼病。若出现眼部不适症状，应

尽早到正规医院的眼科就诊。一旦患上

红眼病，医生会根据细菌性或病毒性来

对症下药。需要注意的是，若治疗不彻

底，红眼病会发展成慢性结膜炎，并引起

角膜溃疡等并发症，大家要引起重视。”

夏季戏水严防红眼病夏季戏水严防红眼病

□记者 瞿乃婴
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本报讯（通讯员 胡德荣） 7 月

24 日，健诺思医学研究院与丁太国

际家政签约。自此，阿尔茨海默病

患者家庭多了一位让家政人员担任

康复指导师，落实相关干预措施。

随着我国老龄化进程的加快，

阿尔茨海默病的发病率呈逐年上升

趋势，已成为继肿瘤之后危害老年

人健康的下一波重大疾病。目前，

我国阿尔茨海默病患者超过2000万

人，65 岁以上人群的发病率为 5%；

80岁以上的发病率逾30%；85岁以

上的老年人中有1/3为失智老人。

健诺思医学研究院创始人、肿

瘤专家何裕民教授在签约仪式上

说：“健诺思与丁太家政跨界合作，

首次开启了国内跨界专病多维医

疗、长链防控服务模式。本次跨界

合作依托医学研究院在医学领域的

优势，针对阿尔茨海默病病情周期

的特殊性，健诺思对丁太家政人员

开展专病康复技能基础培训，培训

合格后专门服务于有阿尔茨海默病

的患者家庭。”

具有 13 年工作经历的丁太国

际家政人员辛琼英说：“健诺思医

学研究院所教的内容是我们在工

作中迫切需要的。《记忆 3 秒钟，带

你走进阿尔茨海默病》《AD（老年痴

呆症）心理应激处理对策》《AD 患

者的居家护理》《AD康复训练》《AD
膳食营养指导》等课程内容都是我

们工作中会用得到的技能。”

辛琼英还表示：“以前也接触

过阿尔茨海默病患者，但我们在专

业知识、沟通技巧等方面都很欠

缺。由于担心自己无法顺利完成

工作，一旦出了差错更是对自己、

客户和公司不负责，大家普遍不太

愿意接此类工作。现在好了，专业

的培训让我们心里踏实了，再接到

下一个阿尔茨海默病患者的照护

工作，我们能够得心应手了。非常

感谢健诺思医学研究院的老师给

我们提供这次培训，为我们增加了

新的工作机会。”

“脚气”在医学上属于足部真菌感

染性疾病。真菌适合在温暖潮湿的环

境中生长，夏季高温天有利于真菌大量

增殖，引起足部皮肤炎症反应，红斑、糜

烂、水泡等症状明显加重，故而有夏季

“脚气重”的感觉。

“脚气”患者会出现足部皮肤红斑、

浸渍、糜烂、水泡、脱屑、干裂等症状，还

会有瘙痒、疼痛等不适感。而且，真菌

感染不仅局限在足部皮肤，还可感染趾

甲，使趾甲变色、变形，同时还会引起甲

周炎症，出现红肿疼痛等不适症状。此

外，“脚气”还具有传染性。足部皮肤感

染真菌后，可以通过抓挠、鞋袜、毛巾等

传染到自身的其他部位，甚至会传染给

他人。

“脚气”不但具有传染性，还会引起

严重的并发症，癣菌疹就是其中比较常

见的一种。患者身体其他部位皮肤出

现湿疹样症状，由此带来的红肿瘙痒会

严重影响工作和休息。另外一种常见

且严重的并发症是丹毒，即某种细菌继

发感染，造成整个足部，甚至小腿出现

的红肿疼痛。若细菌进入血液循环，会

让患者出现寒战、高热，若不及时治疗，

会危及生命。

作为脚气的“元凶”，真菌分为三大

类，即皮肤癣菌、酵母菌和霉菌，它们都

可以感染人类的皮肤等组织。其中，皮

肤癣菌是引起“脚气”的主要真菌，占感

染人群的一半以上。

那我们该如何对付它呢？最常用

方法就是涂药膏，如达克宁、金达克宁、

兰美抒等，这类药膏均为非处方药，在

医院或药房都能买到。外涂药膏治疗

对于红斑、鳞屑的症状有效，建议使用1
个疗程（2~4 周），待症状消失后再延长

1~2周，可以减少复发。

不过，并非所有“脚气”都可以用药

膏治疗。在足部皮肤出现皮肤浸渍、糜

烂、水泡等症状时，建议局部外用粉剂

或水剂，并用一定浓度的水杨酸、冰醋

酸浸泡整个足部。该方法起效快、效果

好，在夏季可以重复使用数次。对于一

些比较顽固难治的“脚气”，建议找专科

医师咨询，根据具体病情综合治疗。

这是需要明确，“脚气”是一种疾

病，不能听之任之，而是要积极治疗。

夏季是真菌生长的活跃期，虽然“脚气”

症状会明显加重，但也不必担心，对症

治疗的效果大多很好。

上海市第八人民医院 肖 明

夏季为何“脚气”重？


