
可高冷、可软萌的

“喵星人”捕获了许多人

的心。对猫咪爱不释手

的他们总忍不住与爱宠

亲密接触，网络上称他们

为“吸猫族”。然而，不少

人却因过度“吸猫”而付

出了代价——猫抓病。

黄琴表示，暑假是学

生一族感染猫抓病的高

峰期。研究表明，约有四

成的猫身上携带一种名

为“汉塞巴尔通体”的病

原体。该病原体常通过

跳蚤在猫中传播，具有广

泛的致病性。当人被带

有该病原体的猫抓伤或

咬伤后，就会患上巴尔通

体病，俗称猫抓病。

黄琴介绍，猫抓病是

由猫与人直接接触传播，

人与人之间不传染。该

病 潜 伏 期 一 般 为 3~10

天，少数病例可长达数月

甚至超过 1 年。正因如

此，许多病人很难将病因

与猫咬或抓伤联系起来，

若医生对该病缺乏诊治

经验，就容易出现误诊或

漏诊。

被感染汉塞巴尔通体病原

体的猫抓伤后，皮肤上通常会出

现丘疹、水疱或脓疱，局部有淋

巴结肿大，主要见于头颈部及四

肢，部分病例可伴有全身不适、

乏力、低热等症状。肿大的淋巴

结一般1~6个月内会自行消退，

也可持续2~3年。此外，部分病

例有内脏损害的表现，主要累及

肝脾，造成肝脾坏死性肉芽肿，

严重者可出现脑炎、心内膜炎、

格林巴利综合征等。

黄琴透露，目前对于

猫抓病还没有特效药，也

没有相关疫苗。该病多为

良性自限性疾病，大部分

患者的预后良好，只有一

些免疫功能低下者才可能

发生心、脑等严重并发

症。不过，重症患者在接

受了及时的对症治疗后，

通常能很快治愈，只有极

个别病例会发生死亡。在

治疗手段上，该病以药物

治疗为主，若疗效欠佳，后

期可对肿大淋巴结行手术

切除。

“养猫人士日常要注

意爱猫的卫生，通过预防

性消毒来消灭其身上的跳

蚤、扁蚤等传播汉塞巴尔

通体的媒介。”黄琴提醒，

“高温闷热的季节和春季

发情期，宠物的情绪不太

稳定。在此期间，人们尽

量不要刺激猫、狗等动物，

以免被咬伤或抓伤。另

外，建议不要与陌生或不

熟悉的猫、狗接触，尤其要

避免儿童耍逗猫、狗。”

黄琴强调，鉴于猫抓

病会对免疫功能低下者造

成严重后果，慢性病、免疫功能

低下者，以及有幼儿的家庭最

好不要饲养宠物，更不要与宠

物有过于亲密的接触。若被猫

咬伤、抓伤后，应及时对伤口进

行消毒处理，并请专业医生评

估，必要时应及时注射狂犬病

疫苗。若出现淋巴结肿大、畏

寒、发热等症状，一定要将被猫

咬或抓伤的病史告诉医生，以

正确诊断、及时治疗。

通讯员 范忭忭
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近日，火爆抖音、小红书的

“网红”冷饮双黄蛋雪糕被检测

出菌落总数和大肠杆菌群超标，

让一众粉丝望而却步。每到夏

日，大肠杆菌群总是食品卫生检

查的重要对象，运输销售过程中

操作不规范、生产设备不卫生、

工人操作不当、杀菌设施失控、

包装车间和销售环境不达标，均

可能导致大肠杆菌群超标。

不过，看似十恶不赦的大肠

杆菌其实有点冤。它是肠道中

的正常栖居菌，约占肠道菌的

1%，与柠檬酸杆菌、产气克雷伯

氏菌、阴沟杆菌等同属大肠菌

群。其中，只有致病性大肠杆菌

才可能导致腹痛、腹泻、血便、出

血性大肠炎等食源性疾病。

通常，致病性大肠杆菌导

致的疾病主要为肠道外感染和

急性腹泻。肠道外感染以泌尿

系感染为主，如尿道炎、膀胱

炎、肾盂肾炎，也可引起腹膜

炎、胆囊炎、阑尾炎等。而且，

大肠杆菌还可侵入婴儿、年老

体弱者、慢性消耗性疾病患者

和大面积烧伤患者的血液，引

起败血症。此外，某些血清型

大肠杆菌可引起腹泻。其中，

肠产毒性大肠杆菌可引起婴幼

儿和旅游者腹泻，出现轻度水

泻，或霍乱样症状；肠致病性大

肠杆菌则是婴儿腹泻的主要病

原菌，有高度传染性。

维持肠道稳定是基础

保持肠道内菌群平衡和稳

定，才能维持肠道健康，抑制有

害菌滋生繁殖，降低疾病感染的

风险。

具体来说，首先应食用能够

促进有益菌双歧杆菌生长的食

物，如奶类、胡萝卜、洋葱、大蒜、

香蕉、蜂蜜、大豆等。其次，要慎

用抗生素。抗生素在抑制、杀灭

多种致病菌的同时，也会危及胃

肠道常驻菌的生存，故而不能擅

自乱用。再次，要养成定时进

餐、定期排便的好习惯，改掉偏

食挑食、暴饮暴食等恶习。最

后，保持良好的心态也很重

要。精神过分紧张、身心疲惫不

利于有益菌的生长，当然也就不

利于自身健康。

杜绝病从口入是关键

大肠杆菌群中毒是典型的

“病从口入”。生的或未煮熟的

肉制品、乳制品是致病性大肠杆

菌群污染风险最高的食物。此

外，果蔬在种植过程中可能会被

粪便污染，生吃容易导致感染。

以下这些卫生习惯可有效预防

大肠杆菌感染。

●保持厨房及器皿清洁，并

妥善处理厨余垃圾。

●保持双手清洁，经常修剪

指甲。进食或处理食物前，应用

肥皂及清水洗净双手，如厕或更

换尿片后应洗手。烹调食物时，

应穿清洁、可洗涤的围裙，并戴

上帽子。

●食水应采用自来水，并最

好煮沸后饮用。

●选择正规渠道购买新鲜

的食物，切勿光顾无证小摊。

●避免进食高危食物，如未

经低温消毒法处理的牛奶、未熟

透的汉堡扒、碎牛肉及其他肉类

食品。

●食物应彻底清洗；在处理

食物时，要戴上手套；食物煮熟

后，应尽快食用。

●易腐坏的食物应用盖子

盖好，存放于冷柜中。食用前，

应彻底煮热。

●生的食物及熟食，尤其是

牛肉及牛的内脏，应分开处理和

存放，避免交叉污染。

●冷柜应定期清洁和融雪，

温度应保持于4℃或以下。

●食物加热至 75℃，可消

灭致病性大肠杆菌。因此，碎牛

肉、汉堡扒应彻底煮至75℃，并

保持2~3分钟，待肉完全转为褐

色，肉汁变得清澈即可。

●注重补充益生菌，维持

肠 道 菌 群 平 衡 ，可 抑 制 有 害

菌 滋 生 繁 殖 ，降 低 疾 病 感 染

的风险。

拉肚子？大肠杆菌拒绝“背锅”拉肚子？大肠杆菌拒绝“背锅”
□记者 瞿乃婴

梅雨季，警惕蜡样芽胞杆菌
梅雨季是一年中最适合霉

菌生长的季节，家中的食物、家

具，甚至墙壁都可能被霉菌侵

袭。在此期间，人们有时会发

生轻微短暂的呕吐腹泻, 却又

想不起吃过什么可疑食品，这

可能是一种微生物在作怪，它

就是蜡样芽胞杆菌。

蜡样芽胞杆菌分布比较广

泛，土壤、水、空气、动物肠道及

许多食物里都能分离到菌株。

而且，被蜡样芽胞杆菌污染的

食物在高温加热后，即使蜡样

芽胞杆菌被杀死，但它产生的

耐热肠毒素不易破坏，仍可保

持毒性。20℃~30℃的室温最

有利于蜡样芽胞杆菌生长、繁

殖，并产生毒素。在梅雨季期

间，高温、高湿的环境很容易发

生蜡样芽胞杆菌引起的食物中

毒问题。

潮湿环境利于细菌繁殖

蜡样芽胞杆菌一般通过污

染的食物进入人体，以下这些

坏习惯就成了蜡样芽胞杆菌繁

殖的好帮手。比如：将煮好的

主食、菜肴盛出，放凉后再食

用；将未食用完的米饭等食物

搁置在室温环境中，待下一餐

继续食用；将购买的凉拌菜、奶

制品、豆制品等食物，长时间放

置在室温环境中。高水分、高

蛋白质、高碳水化合物的食物

一旦被蜡样芽胞杆菌污染，细

菌就会在潮湿的空气中大量繁

殖，引起食物中毒也在所难免。

预防感染从日常习惯做起

预防蜡样芽胞杆菌引发的

食物中毒应做到以下3点。

●食物应尽快食用，不要长

时间暴露于空气中。

●剩饭、剩菜应放入冰箱保

存，再次食用前要彻底加热。

●采购的凉拌菜、奶制品、

豆制品等预包装食品，应及时放

入冰箱低温保存, 并尽快食用。

上海市疾病预防控制中心

顾其芳 胡逸欢

随着磁共振（MRI）检查的

普及，脑部检查报告中经常会

出现“空蝶鞍”的诊断。这究竟

是什么病？它与头痛有何关

联？若任其发展，会有什么样

的后果呢？这就来揭晓答案。

空蝶鞍的全称为空泡蝶

鞍，是由于年龄增长导致的退

行性变，一般不会影响人们的

生活。头颅 CT 或 MRI 是目前

诊断空泡蝶鞍的主要手段，MRI
可良好地显示垂体形态和鞍区

解剖，对空泡蝶鞍的诊断具有

极高的准确性。

那么，MRI 报告中经常会

出现“部分性空泡蝶鞍”的结

论又是怎么回事呢？其实，这

是根据垂体的形态及压缩的程

度与相对应前后床突高度对

照，将垂体压缩分为轻度（I 型）

和重度（II型）两种类型，即部分

性和完全性空泡蝶鞍。

临床上将空泡蝶鞍分为原

发性和继发性空泡蝶鞍综合征

两类。原发性的病因至今尚未

完全阐明，而继发性则是鞍内

或鞍旁手术、放射治疗后形成

的。对年轻人而言，空泡蝶鞍

可能是脑垂体萎缩所致，影响

患者的内分泌功能，而老年人

则多属退变。若压迫垂体产生

相应的临床内分泌症状或头

痛，对症治疗即可；若引起垂体

功能异常改变，并影响视神经，

出现视力下降、视野缺损等表

现，需评估是否要手术治疗。

可以说，空泡蝶鞍是头颅

MRI 报告很常见的影像学诊

断。因根据具体病情加以判

断，若身体没有异常，则无需治

疗，定期随访复查即可；若是因

原发病而起，则应积极治疗原

发病。

上海市徐汇区中心医院

杨利霞

脑部查出了空蝶鞍……


