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轮状病毒疫苗，有必要打吗？

春意盎然，眼下正是家长携宝宝

出门“游园赏春”的最佳季节。但这满

眼春色也是细菌、病毒繁殖和传播活

跃的时期，更是呼吸道疾病和感染性

疾病的高发季节。肺炎球菌是引起急

性呼吸道感染的主要病原菌之一，婴

幼儿尤其是两周岁以内的宝宝，由于

自身呼吸道屏障功能差、免疫系统尚

未发育健全，成了肺炎球菌入侵的首

选目标”。

肺炎球菌可致命

肺炎球菌又称肺炎链球菌，是一

种可以引起肺炎、脑膜炎和菌血症等

严重疾病的常见致病菌，一般定植于

鼻咽部，经由呼吸道飞沫传播。由于

该病菌的传播形式隐匿，不易引起注

意，儿童携带率高达85%。

在人体免疫力低下时，肺炎球菌

可“趁虚而入”，入侵身体多个部位。

它不仅可引起肺炎，甚至可引起脑膜

炎、菌血症性肺炎、菌血症等严重的侵

袭性疾病，严重时可导致死亡。据世

界卫生组织统计，在所有疫苗可预防

的疾病中，肺炎球菌性疾病是导致全

球 5 岁以下儿童死亡的重要病因之

一。我国每年有174万例5岁以下儿童

感染肺炎球菌疾病的案例，大约每 17

分钟就有1名5岁以下儿童因肺炎球菌

感染而夭折。

抗生素耐药比例上升

上海交通大学医学院附属新华医

院小儿急危重症医学科主任朱晓东教

授介绍，抗生素是目前治疗肺炎球菌

疾病的主要手段。但抗生素选用不

当、剂量不足、疗程不足等诸多原因导

致肺炎球菌对常用抗菌药物已产生明

显的耐药性，部分地区的耐药率呈逐

年上升趋势。

最新研究结果表明，以前对肺炎

球菌有效的抗生素现在正面临越来越

严重的耐药问题，一、二线用药中的耐

药比例都很高。比如，肺炎球菌90%以

上对青霉素耐药，75%~80%对三代头孢

耐药。“随着抗生素耐药性的不断增

加，肺炎球菌性疾病的临床治疗难度

也随之上升。”朱晓东补充说，“这种状

况有时会逼迫医生不得不选择限制性

用药，乃至无药可治，导致很多孩子备

受疾病折磨，甚至失去生命。”

注射疫苗提早预防

鉴于肺炎球菌性疾病对婴幼儿健

康的严重威胁和抗生素耐药问题，世

界卫生组织已将肺炎球菌疾病列为

“需极高度优先使用疫苗预防的疾病”。

“肺炎球菌性疾病已成为儿童发

病率最高的细菌性呼吸道疾病。因

此，要重视及早预防接种，保护儿童远

离肺炎球菌侵袭。”上海市长宁区疾病

预防控制中心蔡恩茂主任医师说，“经

验证明，被动治疗不如主动预防。及

早进行预防接种，为宝宝构筑起免疫

屏障，让宝宝获得抵抗肺炎球菌的免

疫力，是目前普遍推荐的对抗婴幼儿

肺炎球菌疾病最有效的方法之一。”

蔡恩茂介绍，肺炎疫苗需注射 4

针，在婴幼儿6周到6月龄间开始注射，

以保证宝宝从母体获得的免疫抗体逐

渐消失后能够自身产生有效抗体，提

高对肺炎球菌的免疫力。朱晓东解

释：“宝宝出生时能够从妈妈体内获得

母传抗体，但它只能保护宝宝6个月左

右。6个月以后，母传抗体几乎消耗殆

尽。这就是宝宝在出生后的 6 个月

内几乎不生病，而 6 个月后却成了医

院常客的原因。”

专家提醒，非纯母乳喂养、室内空

气污染、营养缺乏、出生体重低、早产、

免疫功能低下等都是婴幼儿发生肺

炎包括肺炎球菌性肺炎的高风险因

素，这些孩子的家长更要提前为孩子

注射疫苗，加以保护。

构筑免疫屏障构筑免疫屏障
宝宝远离肺炎宝宝远离肺炎

□记者 李文芳

徐汇区专项监督为特需接种护航

轮状病毒感染是导致全球 5 岁以下

儿童发生严重脱水性腹泻的主要原因。

目前，针对轮状病毒感染尚无特效治疗

药物，卫生条件的改善（勤洗手、勤换衣

等）也不能避免感染，接种疫苗是预防轮

状病毒感染的有效手段。

目前，国内上市的轮状病毒疫苗包

括口服轮状病毒活疫苗和口服五价重配

轮状病毒减毒活疫苗（简称“五价轮病疫

苗”）。不过，轮状病毒疫苗真的有必要

打吗？

轮状病毒疫苗属于自愿、自费接种

的二类疫苗，家长可根据宝宝的年龄及

需求决定是否接种。研究发现，轮病疫

苗的保护效果可持续7年，基本可覆盖宝

宝的易患病年龄段。

目前使用的两种轮病疫苗分别从 6

周龄和2月龄就可以开始接种了。需要

注意的是，根据疫

苗说明书的规定，

五价轮病疫苗必

须在 6~12 周龄服

用第1剂，超过时

间就不可以接种

了。口服五价重

配轮状病毒减毒

活疫苗较口服轮

状病毒活疫苗可

预防的型别更多、

效果更好。但是，

由于五价轮病疫苗有严格的接种时间限

制，超过12周龄的宝宝就只能选择口服

轮状病毒活疫苗了。家长们可根据实际

情况选择疫苗品种。

安全性监测和研究结果表明，服用

两种轮病疫苗后的安全性都较好，发生

的不良反应主要是一般反应，少部分婴

儿会出现一些轻微症状，如一过性发热、

腹泻、呕吐等，一般不需要特殊处理。

那么，已经感染过轮状病毒的宝宝还

需要接种疫苗吗？需要强调的是，感染所

产生的免疫力仅仅是针对所感染的血清

型，对于其他血清型仅有有限的保护作

用。因此，即便感染过轮状病毒，宝宝还

是需要接种疫苗的。有接种需求的家长

可以到社区卫生服务中心咨询、预约。

上海市疾病预防控制中心

仇 静 纪 洁

不久前，“俄罗斯女模特在中国工作

病倒”的新闻被多家外媒报道，引发了不

小的风波。目前，该模特因感染流脑被收

治在复旦大学附属上海市公共卫生临床

中心感染科。由于救治及时，该模特恢复

良好，未留下后遗症，已于4月13日出院。

这名21岁的俄罗斯模特名叫Alisa，凭
借着好身材和高颜值，15岁就签约了模特

经纪公司。3 月 25 日，在上海参加走秀的

她突然晕倒在地，立即被人送往医院。起

初，Alisa背部出现皮疹，且伴有39℃高热，

医生初步诊断为水痘。由于病情愈发严

重，沪上知名感染病专家、复旦大学附属

上海市公共卫生临床中心党委书记卢洪

洲教授受邀前去会诊，通过腰椎穿刺术发

现了革兰氏阴性双球菌。根据患者下肢

的瘀斑等其他临床表现和特征，临床诊断

她为流行性脑脊髓膜炎（以下简称“流

脑”）。Alisa随即被转入公卫中心感染科，

接受专业救治。

入院后，床位医生凌云根据

Alisa 病情给予头孢曲松抗菌治疗，

病情立即得到了控制。经过两周的

巩固治疗后 ，Alisa的各项指标趋于

正常，4 月 13 日顺利康复出院。由

于救治及时，Alisa 恢复良好，不会

留下后遗症。

Alisa 本人透露，她在俄罗斯没

有接种过流脑疫苗。在中国从事模

特工作期间，每周工作3天。可见，

Alisa 的工作强度并不大，并非外媒

所说的“过劳”所致。

卢洪洲介绍，流脑全称为流行

性脑脊髓膜炎，是由脑膜炎双球菌

引起的冬、春季节常见的呼吸道传

染病，主要通过咳嗽、喷嚏、说话等

由空气飞沫直接传播。流脑的特点

是起病急、病情重、传播快、传染性

强，可出现地方性流行。人群对流

脑普遍易感，其中 6 个月至 15 岁的

儿童最为易感，其主要临床表现为

突发高热、剧烈头痛、频繁呕吐、皮

肤黏膜淤点和颈项强直等脑膜刺激

征，严重者可出现感染性休克及脑

实质损害，甚至死亡。因此，易感人

群可以通过接种流脑疫苗来预防。

通讯员 范忭忭
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本报讯（通讯员 崔 茜） 近日，徐汇

区卫生健康委员会监督所和区疾病预防

控制中心共同对社会办医疗机构特需接

种门诊开展联合检查。

徐汇区共有6家民营医疗机构开设特

需接种门诊，主要对二类疫苗开展预防接

种。此次全覆盖检查发现，区内各医疗机

构能严格按照《预防接种工作规范》开展

接种工作。第二类疫苗由医疗机构在“上

海市疫苗供应链管理系统”进行采购，并

由区疾控中心统一委托第三方企业配送

至各医疗机构；各医疗机构能提供相关疫

苗的“批签发合格证明”及“疫苗运输全过

程温度监测记录”，能按要求对疫苗储存

冷链冰箱开展温度监测并记录；按规定对

预防接种工作进行登记，登记内容完整。

4月3日，区卫健委监督所针对3月某

医疗机构犬伤处置门诊未经区卫健委同意

擅自对中国国籍患者开展狂犬疫苗接种的

违法行为责令立即改正的情况开展追踪复

查。检查当日，监督员发现该机构未向区

卫健委提出增加接种对象的申请，却仍对

中国国籍患者开展狂犬疫苗接种。针对该

违法行为，区卫健委监督所以“未经卫生行

政部门依法指定擅自从事接种工作案”对

该医疗机构给予“警告”行政处罚，并没收

其违法所得。同时，根据《上海市医疗机构

不良执业行为记分管理办法》的规定，对该

机构不良执业行为给予记4分的处理。

此次与区疾病预防控制中心的联合督

导检查，进一步规范了辖区内特需接种门

诊的预防接种工作，同时加强了医疗机构

规范接种的意识，为接种患者提供了有力

的医疗卫生安全保障。


