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上海市预防医学会专栏

联合国儿童基金会于3月1日发布

报告称：根据世界卫生组织基于 194 个

国家和地区的统计数据显示，2018年全

球麻疹病例增加了 48.4%，约有 13.6 万

人死亡。2019年以来，麻疹疫情似乎有

愈演愈烈之势，马达加斯加、菲律宾、韩

国、美国、乌克兰等国均报道暴发麻疹

疫情，日本和欧洲多国的麻疹病例甚至

达到了 10 年来的最高水平。惊人的全

球麻疹病例数激增对人类，尤其是儿童

构成的威胁与日俱增。

麻疹是由麻疹病毒引起的最具有

传染性的呼吸道疾病之一，在冬春季发

病为多。麻疹患者是唯一传染源，出疹

前后5天均有传染性，病毒存在于患者

的眼结膜、鼻、口、咽和气管等分泌物

中，并通过喷嚏、咳嗽、说话等产生的飞

沫传播。若接触麻疹病毒，几乎所有未

接受过麻疹疫苗接种的孩子均会感染。

麻疹并非一“苗”永逸

正如许多人所困惑的，印象中的麻

疹是一种可用疫苗预防、几乎已经绝种

的传染病。如今，它为何又“卷土重来”

了呢？
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佳解释，接种一次麻疹疫苗是不能终身

免疫的。目前，我国采用的是麻疹减毒

活疫苗，接种麻疹疫苗后，人就会产生

抗体，不会感染麻疹。但这种抗体一般

只能维持 10~12 年，当接种疫苗产生的

抗体水平降低到一定程度后，机体的抵

抗力就不能够对抗病毒的侵袭，就会感

染。而且，不同疫苗接种后的持续保护

时间不同，即使是同一种疫苗，其效果

也会因个体差异、接种时机、接种针次、

免疫途径等而不同。

临床表现须警惕

前驱期 一般为3~4天，主要表现为

以下4点：①发热，多为中度以上发热；

②咳嗽、流涕、流泪、咽部充血；③Koplik

斑，为直径约 1.0mm 灰白色小点，外有

红色晕圈，一般在出疹前1~2天出现，为

本病早期特异性表现；④部分病例可有

一些非特异症状，如全身不适、食欲减

退、精神不振等，幼儿常有呕吐、腹泻等

症状。若发现自己或家人出现以上症

状，要尽快到医院就诊，并戴上口罩。

出疹期 患者多在发热后 3~4 天出

现皮疹，体温可升高至40℃~40.5℃。皮

疹开始为稀疏不规则的红色斑丘疹，始

见于耳后、颈部、沿着发际边缘，24小时

内向下发展，遍及面部、躯干及上肢。

第三天，皮疹可累及下肢及足部。病情

严重者，其皮疹常呈融合状，且皮肤水

肿、面部浮肿变形。

恢复期 出疹3~4天后，皮疹开始消

退，消退顺序与出疹时相同。在无合并

症发生的情况下，食欲、精神等其他症

状也随之好转。疹退后，皮肤留有脱屑

及棕色色素沉着，7~10天基本可痊愈。

防治措施要到位

就医带口罩 麻疹在人员拥挤、空

气不流通的环境中更容易传播。建议

到医院就诊的患者应戴上口罩。

按时接种疫苗 目前，及时接种疫

苗仍是预防麻疹的关键，家长务必按照

预约时间带孩子接种麻疹疫苗。麻疹

疫苗的接种程序是8月龄、1.5岁、6岁分

别接种1剂。

查漏补种很重要 有些孩子因各种

原因没有及时接种疫苗，应尽快到接种

门诊补种疫苗。特别是在入托、入学，

或转学查验接种证发现漏种时，应及时

补种。

及时就医隔离治疗 如果被诊断为

麻疹，应根据医嘱住院或居家隔离休息

和治疗，防止将病毒传染给自己的家人

或同事。

出国旅行要注意防护 近期计划前

往麻疹流行区的市民要注意个人防

护。未患过麻疹、没有接种过麻疹疫苗

的居民存在被感染的风险，可以在旅行

出发前1个月接种麻疹疫苗。

□记者 瞿乃婴

近日，“9岁男童因小狗舔

舐伤口致狂犬病死亡”的新闻

引起了一场关于狂犬病的讨论

风波。当地疾控中心调查发

现，该男童实际在半年多前曾

被小狗抓伤，因此不能判断男

童患病死亡是否与小狗舔舐伤

口有直接关系。但这场风波依

然在养狗人士中引起了不小波澜，大家

对于狂犬病疫苗的关注度骤然上升。今

天，我们就大家集中的问题进行解答。

1.在什么情况下，人们需要接种狂犬

病疫苗？

答：只要被狗咬伤、抓伤，或舔舐伤

口、黏膜，在条件允许的情况下，应立即

用碱性肥皂水或流动的自来水反复冲

洗，并尽快前往定点医疗机构进行规范

处置和疫苗接种。不过，被兔子、老鼠、

乌龟、人咬伤，不需要接种狂犬病疫苗。

2.没有被狗咬，可以提前接种狂犬病

疫苗来预防吗？

答：可以，特别是兽医，养狗厂、宠物

店的工作人员，以及家里养宠物者，建议

预防性接种，接种程序通常为3针法或4

针法。需要强调的是，提前接种狂犬病

疫苗，并不等于被狗咬伤或舔伤口后就

不再需要处理了。

3.打了狂犬病疫苗，是否再也不怕被

狗咬了？

答：疫苗并非终生的护身符。一般

需要根据全程免疫后被咬受伤的时间段

来判断：半年内被狗再次咬伤，不需要再

次接种狂犬病疫苗；半年到 1 年内被咬

伤，应接种2剂（第0、3天）狂犬疫苗；1~3

年内再次被咬伤，应接种 3 剂（第 0、3、7

天）狂犬病疫苗；超过3年再次被咬伤，应

全程接种狂犬病疫苗。

4.被宠物狗咬伤后，可以用“十日观

察法”吗？

答：若是被家养的狗咬伤，且该狗有

两次明确记载有效的狂犬病疫苗接种

史，如果10天内狗没有死，剩下的针就可

以不打了。不过，通常在“十日观察期”

结束后就只剩一针了，如果这次完成全

程免疫，下次再被咬就可以少打几针；如

果这次没有完成全程免疫，下次被咬还

得全程接种。

5.疾病预防控制中心能做狂犬病抗

体检测吗？

答：上海市暂时没有机构提供狂犬

病抗体检测。按照规范接种狂犬病疫苗

和免疫球蛋白，大多能够对身体产生有

效保护作用，居民不必过度忧心。

6.犬类免疫的接种程序是什么？

答：犬类可以在动物疫病防治中心

接种狂犬病疫苗。

幼犬：首次免疫4次。第一次注射犬

二联苗（≥42日龄）；第二次注射犬二联苗

（首免后2周）；第三次注射犬六联苗（二

免后3周）；第四次注射犬六联苗+狂犬疫

苗（三免后3周）。以后每年加强免疫1次

注射犬六联苗或八联苗+狂犬疫苗。

成年犬：首次免疫2次。第一次注射

犬六联苗；第二次注射犬六联苗或八联

苗+狂犬疫苗（两次免疫间隔3周）。以后

每年加强免疫1次注射犬六联苗或八联

苗+狂犬病疫苗。

7.犬类接种狂犬病疫苗的注意事项

有哪些？

答：注射疫苗前，狗狗一定要身体健

康，并建议每次使用同一品牌的疫苗。

刚买回的狗狗，尤其是从宠物店购

回的，由于可能感染病菌，不宜马上进行

疫苗注射。建议先注射高免血清，待犬

身体健康，适应了新环境，再注射疫苗。

每次疫苗注射后，建议1周内不要洗澡。

免疫程序完成前，尽量减少或不要

出门活动，并避免与其他犬猫接触。

上海市浦东新区疾病预防控制中心

文京海

麻疹类疫苗包括麻疹疫苗、麻疹

风疹联合疫苗（麻风疫苗）和麻疹、流

行性腮腺炎、风疹联合疫苗（麻腮风疫

苗）。为减少麻疹发病，上海市疾病预

防控制中心推出了免费接种麻疹疫苗

的福利。

接种时间：3月1~31日

接种地点：所在地就近的社区卫

生服务中心，或者按照用工单位、学校

的通知，在机构内的临时接种点完成

疫苗的查漏补种。

接种对象：

1.8个月龄至16岁，未按程序完成

麻疹类疫苗接种的儿童。

2.新入学的大中专学生。

3.本市麻疹高发地区的大中型企

业的新进职工。

4.可能暴露于麻疹病例的医务工

作者和教职员工等，如护工、医学院新

生、新进职工等人群。

5.免疫空白人群，即无麻疹疫苗免

疫史或免疫史不详，无既往患病史或血

清学免疫力证据。

6.免疫相对薄弱甚至空白的成年

人。本市麻疹高发区及有条件的区为

儿童家长，以及从事早教、儿童看护、护

工、产后护理、家政等工作的人员，或联

合其他有关部门结合健康体检、婚前体

检等方式为成人开展接种。

收好这份麻疹疫苗免费接种福利！

冬春季节交替时，天气乍暖还寒。

此时，人体的免疫力相对低下，是传染病

的高发季节。病菌、病毒等致病微生物

趁机而入、侵袭人体，常见的流行性感

冒、流行性脑脊髓膜炎、麻疹、水痘、腮腺

炎、风疹、猩红热等呼吸道传染性疾病纷

至沓来。不过，传染病的基本预防措施

是万变不离其宗的。

多通风 确保室内空气流通，并可通

过阳光照射、食醋熏蒸来起到杀菌、消毒

的效果。

勤洗手 用流动水彻底清洗手部，且

要避免用污浊的毛巾擦手。

常喝水 多喝水有利于体内毒素排

泄，可使鼻黏膜保持湿润，能有效抵御病

毒的入侵。

合理膳食 多吃些富含优质蛋白、

糖、微量元素、维生素的食物，如瘦肉、禽

蛋、大枣、蜂蜜、新鲜蔬果等。

积极锻炼 多到郊外、户外锻炼，使

身体气血通畅、筋骨舒展，以增强体质。

规律作息 早睡早起，保证睡眠充

足，增强免疫力。

预防接种 按计划接种疫苗，若出现

发热、出疹或其他不适，应及时就医。

少凑热闹 避免前往人员密集混杂、

空气污染的场所，避免接触传染病患者。

上海市嘉定区卫生计生委监督所 姚丽平

冬春季传染病预防小贴士


